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Pojecie rodziny

Rodzing okreslamy jako grupe bliskich sobie ludzi, potaczonych okreslonego rodzaju
wspolnotg: formalng, majatkowa, terytorialna.

Funkcje rodziny polegaja na stworzeniu kazdemu z jej czlonkow prawidlowych
warunkow do rozwoju, na ochronie i trosce o nich.

Warunkiem prawidtowego funkcjonowania rodziny jest rodzinna funkcjonalnos¢, tzn.
wzajemne wsparcie cztonkow rodziny w zaspokajaniu indywidualnych potrzeb i rozwoju
jednostek, przy jednoczesnym budowaniu poczucia jednosci i tozsamosci rodzinnej.
(Janicka, Liberska, 2021)




Rola matki
Najwazniejsza funkcja pelniong przez matke jest funkcja
ekspresyjna. Jej zadaniem jest wytworzenie silnego polaczenia
emocjonalnego miedzy cztonkami rodziny. Jest to ,,umiejetnosé
zespolenia  psychicznego czlonkdéw rodziny, stworzenia
atmosfery wzajemnego zrozumienia i zyczliwosci, czyli mniej
wiece] tego, co potocznie nazywamy cieptem rodzinnym”.
Dzigki takiej relacji dziecko odczuwa poczucie bezpieczenstwa,
co staje si¢ fundamentem jego rozwoju moralnego.

Rola ojca w wychowaniu dziecka jest gwarancjga jego
wlasciwego rozwoju psychospotecznego. Zwykle od ojca
oczekuje si¢ =zaradnoS$ci, sily, dzielno$ci, czuwania nad
przestrzeganiem norm spotecznych, odpowiedzialnosci za
podejmowane zadania 1 stwarzania oparcia dla zony 1
wszystkich cztonkow rodziny. Ojciec bowiem stanowi zrodio
meskich wzorcow. Jego zachowanie jest odmienne od wzorow
zachowan kobiety, dlatego tak wazne okazuje sie to, by w
procesie wychowania dziecka uczestniczyli obydwoje
rodzice.




POTRZEBY

Na calym Swiecie dzieci potrzebuja nauki 1 zabawy. Ale nie
tylko. Chcg same za siebie decydowac, o tym co robig 1 chcg
by¢ traktowane z mitoscig 1 szacunkiem.

Dziecko w pierwszym okresie zZycia ma zupeinie inne potrzeby
niz starsze dziecko, mitodziez czy dorosli. Potrzeby
psychofizyczne zmieniajg si¢ wraz z wiekiem.




Potrzeba bliskosci

Potrzeba bezpieczenstwa Potrzeba identyfikacii

. Potrzeba autonomii
Potrzeba autentycznosci

Potrzeba uwagi pelnej milosci
Potrzeba empatii

Potrzeba rownosci
Potrzeba szacunku

Potrzeba humoru i przyjemnosci
Potrzeba zabawy i nauki

Dopiero, gdy potrzeby dziecka sa zaspokojone jest ono szcze¢sliwe.




W pierwszych latach zycia dziecka najwazniejszymi potrzebami sg te, ktore nazywamy biologicznymi.

POTRZEBY BIOLOGICZNE:

potrzeba snu,
potrzeba jedzenia,
potrzeba opieki,
potrzeba miloSci,
potrzeba bliskosci,

potrzeba bezpieczenstwa.

Aby pozna¢ potrzeby dziecka i pomdc mu znalez¢ sposoby na zaspokajanie ich 1 radzenie sobie w sytuacjach, kiedy nie sg
one zaspokojone, warto pamigta¢ o tym, by:

-> obserwowac dziecko oraz jego reakcje i zachowania w roznych miejscach i sytuacjach;
-> nie “rzucac¢” dziecka na gleboka wode, a powoli stopniowa¢ trudnosci;

-> zwraca¢ uwage na zle samopoczucie dziecka.




POTRZEBA BEZPIECZENSTWA - jedna z najwazniejszych

potrzeb jaka nalezy zapewni¢ dziecku od pierwszych dni jego zycia. To dzieki temu
dziecko ma mozliwos¢ rozwijac si¢ w prawidlowy sposob. Odczuwanie przez dziecko leku
niesie za sobg takie konsekwencje jak zahamowanie naturalnej ciekawosci rzeczy znanych
1 nieznanych.

Aby zaspokoi¢ potrzebe poczucia bezpieczenstwa nalezy:

e zapewniC przewidywalnos¢ dnia i stara¢ si¢ informowac dziecko o
zmianach;

e zadbac o to, aby poranki i wieczory zawsze wygladaly podobnie;

e przygotowac dziecko przed wizyta w nowym miejscu, np. obejrze¢

zdjecia, porozmawiac co tam bedzie si¢ dzialo lub co moze si¢

wydarzyé¢.




POTRZEBA BLISKOSCI - czesto ptacz dziecka jest informacja, ze

potrzebuje byc¢ blisko rodzica. Szczegolnie mtodszym dzieciom jest trudno przyzwyczaic
si¢ do tego, ze zyje jako odrebny czlowiek. Obecnos¢ mamy, jej gltos czy dotyk daje znac
dziecku, ze mama jest blisko 1 jest bezpieczne.

Co poza tym:

przytula¢ kiedy tylko dziecko bedzie tego potrzebowalo;
spedza¢ wspolnie czas bez ekranu;
wazne jest , aby nie zostawia¢ dziecka samego w pokoju, kiedy jest smutne

lub zdenerwowane.




POTRZEBA AUTONOMII - moina ja zauwazy¢ u najmtodszych

poprzez odwracanie wzroku lub glowki przez dziecko, ktore w ten sposdb komunikuje, ze
ma juz dos¢ kontaktu.

Co mozna zrobi¢, aby zapewni¢ dziecku potrzebe autonomii:

e stopniowo zrezygnowac z nadmiernej kontroli nad czynnosciami
wykonywanymi przez dziecko i da¢ mu mozliwos¢ sprobowania i
doswiadczania samemu Swiata;

e stwarzac przestrzen do decydowania o sobie, a takze o swoich obowigzkach;

e czekajmy na udzielenie pomocy dziecku do momentu, kiedy samo o to poprosi;

e nie narzucajmy dziecku swoich rozwigzan i nie odpowiadajmy “Nie, bo nie”,

ogdyz wtedy dajemy dziecku znac¢, ze jego zdanie si¢ nie liczy.




POTRZEBA SZACUNKU ORAZ UZNANIA - nalezy
podtrzymywac u dzieci naturalng che¢ dazenia do czegos, co
zapewni 1m poczucie szacunku do samego siebie oraz
godnoscl.

Aby zapewni¢ dziecku potrzebe szacunku warto:

stucha¢ uwaznie dziecka;

szanowac indywidualnosc¢;

dostrzega¢ nawet najdrobniejsze osiagniecia;
stwarza¢ mozliwosci wykazania sie;

wierzy¢ w mozliwosci swojego dziecka;

starajmy si¢ nie decydowac za dziecko i nie ignorowac jego potrzeb.




POTRZEBA BYCIA WYSLUCHANYM tkwi w kazdym z
nas. Dziecko, gdy dostaje mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ 1
bycia wystuchanym doswiadcza pewnej zmiany w oczach
osoby, ktora go w danym momencie wystuchata. Nie wazne
czy stuchacz wszystko zrozumial, bo wazniejsze jest wtedy,
aby dziecko mogto poczuc si¢ akceptowane 1 wazne.

Co zrobié, aby ulatwi¢ zaspokojenie tej potrzeby:

e okazywac realne zainteresowanie tym co mowi dziecko - zadawa¢ pytania pelne ciekawosci,
probowa¢ zrozumie¢ punkt widzenia dziecka;

e porzuci¢ na chwil¢ wlasna perspektywe i zastanowic si¢, co moze teraz czu¢ i mysle¢ dziecko;

e nazywac emocje i potrzeby, gdyz pomaga to dzieciom nauczy¢ si¢ nazywac to, co czujg, daje oddech
i dziecko ma wtedy poczucie , ze kto$ naprawde je rozumie lub przynajmniej chce zrozumiec.




MONOLOG # KOMUNIKACJA DWUSTRONNA #
DIALOG

MONOLOG - komunikacja przebiega jedynie od nadawcy do odbiorcy przy braku trosko o to, czy

komunikat zostat odebrany.

Ten rodzaj komunikacji wystgpuje w rodzinach, w ktérych realizuje si¢ typ rodzicielstwa autorytarnego.,
tzn. pelnienie roli rodzicielskiej sprowadza si¢ do wydawania polecen, nakazéw i zakazow oraz
kontrolowania zakresu ich przestrzegania. (Janicka, Liberska,2021)

KOMUNIKACJA DWUSTRONNA # DIALOG
Czym wigc jest ten DIALOG?
e Jest rozmow3q, w ktorej obie strony daza do wzajemnego zrozumienia.

e Jest sposobem wyrazenia szacunku do drugiej osoby.

e Jest podstawa budowania zaufania w rodzinie, czy zespole.




D)
2)

3)
4)
5)

KOMUNIKACJA

Zrezygnuj z ocen i 0sgdow,

dziel si¢ swoimi spostrzezeniami
(obserwacja);

moOw wprost, co czujesz (uczucie)
1 czego potrzebujesz (potrzeba);
pros zamiast rozkazywac (prosba).




“Porozumienie bez przemocy” M. Rosenberg

Mow wprost, jakie sa Twoje oczekiwania. Nie licz na to, ze kto$S domysli si¢, czego chcesz. Im
wyrazniej okreslisz, czego potrzebujesz, tym wi¢ksza szansa, ze spelni si¢ Twoje oczekiwanie.

— “Ale chce mi si¢ pic...”
+ “Czy mozesz przynies¢ mi szklanke wody”
Mow czego chcesz, zamiast czego nie chcesz.

Bl “Nie wchodz do domu w butach”

+ “Chciatabym, zebys zdejmowat buty przed wejsciem do domu”.




Dziel si¢ spostrzezeniami, ale powstrzymayj si¢ od oceny.

1 Marek jest spoznialski. Marek zawsze si¢ spoznia.

+ Marek spoznit si¢ na nasze spotkania 3 razy.

Stosuj komunikaty ,,ja”, zamiast ,,ty”.

BN  Denerwujesz mnie.”

+ ,,Jestem zdenerwowana.”




Stosuj wzmacniajace komunikaty

Naturalnie, nie od razu 1 nie zawsze jego pomoc bedzie wykonana perfekcyjnie. Wazne wiec, zeby na
poczatku docenia¢ naszego matego pomocnika juz za inicjatywe. Nie skupiac si¢ na efekcie, ale na
zaangazowaniu w powierzone mu zadanie.

Bardzo istotne sg pozytywne 1 wzmacniajgce komunikaty rowniez w takich sytuacjach, kiedy dziecku cos
si¢ nie uda. Przyktad:

Dziecko odnosi do kuchni talerz po obiedzie. Po drodze rozlewa resztke zupy na podtoge. Zamiast
skupiac uwage na rozlanej zupie. Docenmy to, Ze dziecko sie angazuje. Zaproponujmy mu wspolne
sprzgtanie wowczas dziecko otrzymuje sygnat, ze rodzic czuje wdziecznos¢ za pomoc. Nie ma pretensji, Ze

tym razem jeszcze nie wyszto perfekcyjnie.




Przyktad nieprawidtowej komunikacji:
Mate dziecko przytula si¢ do matki: Mamusiu, kochasz mnie?

Matka: Oczywiscie, ze Cige kocham, ale teraz idz si¢ bawi¢, bo jestem bardzo zajeta.
Gotuje dla ciebie obiadek. ‘ -

Komunikacja nieprawidlowa, poniewaz dziecko
jednoczesnie otrzymuje dwa sprzeczne komunikaty:
kocham Cig, ale nie mam dla Ciebie czasu ...




ZASADY i GRANICE?

Dzieci potrzebujg jasnosci. Jesli znajg swoje granice, czujg si¢ bezpiecznie. Wiedzg
czego oczekiwac, 1 to co daje im poczucie spokoju.

Dzieci bedg przestrzegaly zasad, jesli zrozumiejq ich sens.

Mozemy tworzy¢ zasady wraz

z dzie¢mi od okolto 3 roku zycia.




Pomagajac rodzicom, dzieci:

Uczg sie odpowiedzialnosci, rozwijaja poczucie sprawczosci: dzieci, ktore uczestnicza w obowigzkach

domowych, uczg si¢, ze ich dziatania maja realny wptyw na otoczenie. Poznajg mechanizm i znaczenie
konsekwencji, jesli co$ si¢ nie uda.

Rozwijaja umiejetnosci: uczestniczenie dziecka w prostych obowigzkach, takich jak sprzatanie swojego
pokoju czy pomoc w przygotowaniu positkoOw, pozwala mu na rozwijanie umiejetnosci, takich jak

planowanie, organizacja czasu czy motoryka. I tak na przyktad:
o  wkladanie, wyjmowanie naczyn ze zmywarki: ¢wiczy obrgcz barkowa, zdolnosci manualne.
o sktadanie skarpetek w pary: trenowanie spostrzegawczosci, motoryka mata.
Uczg sie wspolpracy: wykonywanie obowigzkow domowych moze by¢ sposobem na nauke wspotpracy z

innymi cztonkami rodziny. Dziecko moze pomagaé w przygotowaniu positkow, zmywaniu naczyn czy
sprzataniu, co uczy go, jak dziata¢ w grupie.

Ucza sie samodzielnosci: wykonywanie zadan domowych to wazna umiejg¢tnos¢.

Wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci: dziecko, ktore pomaga w wykonywaniu obowigzkow
domowych, czuje si¢ potrzebne 1 docenione. To pozytywnie wptywa na jego poczucie wiasnej wartosci i

Samooceng.




Nie zameczaj i1 nie wyreczaj

Ustalenie obowiazkow z dzieckiem w domu powinno by¢ procesem wspolnym 1 elastycznym. Przede wszystkim
starajmy si¢ wzmacnia¢ dziecigcg naturalng che¢ pomagania 1 angazowania si¢. Stworzmy atmosferg, w ktorej
obowiazki stang si¢ naturalng checig dbania o wspolng przestrzen. Oto kilka krokow, ktore moga by¢ pomocne:

e Zastanow sie, jakie zadania sa odpowiednie dla wieku i umiejetnosci twojego dziecka. Dziecko w
wieku przedszkolnym moze pomaga¢ w prostych zadaniach, takich jak sprzatanie zabawek, Scielenie
swojego tozka czy pomoc w zmywaniu naczyn. Dziecko starsze moze pomaga¢ w bardziej
skomplikowanych zadaniach, takich jak gotowanie, pranie, sprzatanie catego pokoju czy pomoc w
zrobieniu zakupow.

e Wyjasnij cel. Przedstaw dziecku, dlaczego angazowanie si¢ w domowe obowigzki jest wazne. Na
przyklad, ze pomaganie w sprzataniu pozwala utrzymac porzadek w domu, wowczas przyjemniej si¢
w nim odpoczywa.

e Zaproponuj dziecku kilka r6znych zadan i pozwol mu wybrac¢ to, ktore chce wykonywac.
Dziecko bedzie bardziej zmotywowane do wykonywania obowigzkow, jesli samo zdecyduje, ktore z
nich chce wykonywac¢. W ten sposob poczuje si¢ bardziej zaangazowane 1 odpowiedzialne. ,, Co bys

chcial zrobic jako pierwsze: uktadanie ksigzeczek czy podlejemy razem kwiatki”?




Okresl konkretne zadania i czas ich wykonania. Dla dziecka wazne jest, aby wiedzialo, czego
od niego oczekujesz i kiedy ma wykona¢ dane zadanie. Mozesz np. ustali¢, ze dziecko bedzie
sprzata¢ swoje zabawki po zabawie lub zmywac naczynia po kazdym positku.

Okresl precyzyjnie oczekiwania wobec dziecka. , Posciel tozko i pouktadaj zabawki na potce”
zamiast ,, posprzqtaj w pokoju”.

Daj wybor. Dziecko moze by¢ bardziej sklonne do pomagania w obowigzkach domowych, jesli
ma wptyw na to, co robi. Na przyktad, popros$ dziecko, czy woli sprzata¢ zabawki przed, czy po
kapieli.

Pamietaj, dzieci ucza sie przez obserwacje. Widza, w jaki sposob dbamy o siebie 1 innych, a nie
zmuszamy si¢ do wykonywania obowigzkow. Ma to znaczenie, czy oboje rodzice dbajg o dom 1o
siebie nawzajem. Wtedy bardziej prawdopodobne, ze nasze dzieci bedg dziata¢ w podobny
Sposob.

Zx6b to w sposob zabawny. Wykonanie obowigzkéw moze by¢ traktowane jako zabawa. Na
przyktad, mozesz poprosi¢ dziecko, aby pomogto w uktadaniu klockéw na potkach,

a nastepnie zrobi¢ z nich wieze.




Wazne jest zeby rodzice
byli zywym przyktadem.

Dzieci do lat 7 uczg si¢
glownie przez imitacje.

Jesli doswiadczaja
przemocy lub  braku
szacunku ~w  swoim
otoczeniu, to wtasnie beda
nasladowac.

“WIERNA KOPIA”
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o s MEIEn,
wiasne dziect;

Pierwsza sa ROF3CHRIC,
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JAK MOWIC

do nastolatkéw,
zeby nas stuchaty

JAK StUCHAGC,

zeby z nami
rozmawiaty

JAK MOWIC,
zeby dzieci
nas stuchaty

JAK SEUCHAGC,
zeby dzieci
do nas mowity

Adele Faber
Elaine Mazlish

Ksigzka ta pomogta juz milionom rodzin
na $wiecie. Wzbogaca ja suplement zawierajacy
doswiadczenia rodzicéw polskich.

Autorki bestselleru
Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty
Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity

Polecamy literature:

1.

“Jak mowic do nastolatkow, zeby
nas stuchaty. Jak stuchac, zeby z
nami rozmawiatly” Faber A.,

Mazlish E.

“Jak mowié, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchad, zeby dzieci do
nas mowity” Faber A., Mazlish E.
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Dziekuje za uwage...



