Barbara Lucek

Scenariusz lekcji

Klasa: 11
Czas: 45 minut

Temat: Poznajemy emocje — ucze si¢ rozpoznawac i mowi¢ o uczuciach.

CELE ZAJEC
Cele ogolne:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,
o ksztaltowanie empatii i umiejetnosci wyrazania uczué¢ w bezpieczny sposob.

Cele szczegoltowe — uczen:

e nazywa podstawowe emocje: rado$¢, smutek, ztos¢, strach;
e rOzZpoOZznaje emocje po mimice i zachowaniu;
o potrafi powiedzie¢, jak zareaguje na dang sytuacje/zachowanie;

e zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

METODY
o Burza mozgow;
o zadania multimedialne;
e praca z kartg pracy;
o praktycznego dzialania;

o eclementy relaksacji (¢wiczenie oddechowe) .

FORMY PRACY

¢ Indywidualna;
e Zespolowa;
e W parach.



SRODKI DYDAKTYCZNE:

e Karteczki z okresleniami emocji;
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e Zadania multimedialne z pakietu ,,Kompetencje spoteczno-emocjonalne. Szkota.

e Karty pracy z pakietu ,,Kompetencje spoleczno-emocjonalne. Szkota.”
Przebieg zaje¢:
1. Pogadanka na temat emocji. Jakie emocje towarzyszyly Ci dzisiejszego dnia?
Wymiana spostrzezen z uczniami.
* Uczniowie wypowiadajq sie swobodnie. Losuja karteczke z nazwa emocji oraz
dopasowuja ja do kategorii: emocje pozytywne lub emocje negatywne.
2. Cwiczenie multimedialne , Rozpoznawanie emocji” wersja 1-3

Uczen zaznacza na tablicy interaktywnej nazwe¢ emocji, ktoéra kojarzy si¢ z sytuacja
przedstawiong na obrazku. Sytuacje dotycza sytuacji codziennych. Za prawidtowa odpowiedz

uczen otrzymuje zeton. Zadanie ze stopniowanym poziomem trudnosci.
3. Cwiczenie multimedialne: ,,Co czuja inni?” wersja 1-2.

Uczen dopasowuje nazwg¢ emocji do bohatera scenki. Wskazuje swoja reakcje

w przedstawionej sytuacji.
4. Burza mozgow: ,,Co moge zrobi¢, gdy czuje¢ trudna emocje¢?”

Nauczyciel rysuje na tablicy dwa nagtowki: ZEOSC | SMUTEK Uczniowie podaja pomysty,

nauczyciel zapisuje.

5. Cwiczenie multimedialne: ,,Co mozna zrobi¢ zamiast?”
Uczen dopasowuje zachowania, ktére pomagaja w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, do

sytuacji przedstawionych na obrazkach.

6.Cwiczenie uspokajajace ,,Oddech balonika”

,Nabieramy powietrza nosem... i wypuszczamy powoli ustami jakby$§my dmuchali balon.”
7. Zadanie w parach. Karty pracy ,,Historyjka o emocjach”.

Uczniowie wycinajg znaczki z nazwami emocji 1 dopasowujg je w miejsce czytanego tekstu

zgodnie z ich opisem.



8. Podsumowanie i ewaluacja

Pytania podsumowujace:
o ,Jakie emocje dzi§ poznaliSmy?”
e ,,Czy wszystkie emocje sg potrzebne?”
e ,,Comogg zrobi¢, gdy czuje ztos¢?”
Ewaluacja: ,,Kciuki”
e A lekcja byta zrozumiata
e R\ troche trudna

o G potrzebuje jeszcze ¢wiczen



