1. Obszar społeczny: budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. 
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. udziela informacji  o sobie i swoich rodzi cach, w tym podaje  swoje imię i nazwisko,  adres zamieszkania,  

wie, komu może takich  informacji udzielać;
	• posługuje się swoim imieniem i nazwiskiem 
• wymienia członków swojej  rodziny
	• podaje swoje imię  

i nazwisko 
• podaje nazwę miejscowości zamieszkania 
• wie, że danych osobowych  nie należy przekazywać  obcym osobom
	• podaje podstawowe informacje  o sobie: imię, nazwisko, adres   zamieszkania (miasto, nazwę ulicy,  numer domu/mieszkania) adekwatnie do sytuacji 
• wie, że danych o sobie i rodzinie  nie należy udostępniać osobom  nieznanym ani w internecie, rozumie konsekwencje udostępnienia  tych informacji 
• rozumie relacje pokrewieństwa  w rodzinie

	2. bierze udział  

w aktywnościach zaproponowanych przez  innych, zgłasza własne  pomysły, jest otwarte na  współdziałanie;
	• chętnie bierze udział  w zabawach zainicjowanych przez nauczyciela 
• podejmuje próby włączania się do zabaw zainicjowanych przez rówieśników
	• uczestniczy aktywnie  w zabawie 
• włącza się do zabaw inicjowanych przez rówieśników 
• proponuje własne pomysły  podczas zabawy
	• inicjuje zabawę i uwzględnia pomysły innych 
• współorganizuje zabawę 
• realizuje wspólne ustalenia
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci


	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	3. uzgadnia zasady  dzielenia się zabawkami  lub materiałami w trak cie podejmowanych  

aktywności;
	• uczestniczy we wspólnym ustalaniu zasad dotyczących dzielenia się zabawkami 
• rozumie znaczenie tych  zasad
	• rozumie konsekwencje  nieprzestrzegania zasad 
• przestrzega ustalonych  reguł
	• szanuje ustalone w grupie zasady 
• odwołuje się do ustalonych zasad  w sytuacjach trudnych, przypomina  o nich innym

	4. bierze udział  

w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje  wspólnie podjęte decyzje, nawet jeśli nie są  

zgodne z jego oczekiwaniami;
	• podejmuje proste decyzje  (np. wybór zabawy) 
• w trudniejszych sytuacjach  zwraca się do dorosłego  o pomoc
	• podejmuje decyzje,  uwzględniając potrzeby  innych 
• przyjmuje konsekwencje wyboru 
• potrafi dochodzić do porozumienia w sytuacjach  

spornych (np. poprzez  ustępstwo lub kompromis)
	• podejmuje decyzje w grupie i akceptuje wspólne ustalenia, nawet gdy  nie są zgodne z jego oczekiwaniami

	5. stosuje zwroty  

grzecznościowe;
	• wita się i żegna w sposób  adekwatny do sytuacji 
• używa słów: proszę, dziękuję, przepraszam
	• stosuje zwroty grzecznościowe adekwatnie do  

sytuacji
	• samodzielnie używa różnych form  powitania i pożegnania w kontaktach z dziećmi i dorosłymi 
• stosuje zwroty grzecznościowe  w różnych sytuacjach (np. prośba,  odmowa, przeprosiny, podzięko wanie) 
• dostosowuje formę zwrotu do osoby  (rówieśnik – dorosły) 
• używa zwrotów grzecznościowych  także poza przedszkolem (np. pod czas wyjść)

	6. przestrzega zasad  zachowania się w grupie  i w miejscach publicznych, w tym zasad prawidłowego zachowania  się na drodze i w środ kach komunikacji;
	• uczestniczy we wspólnym  ustalaniu zasad dotyczących zachowania się  

w przedszkolu 
• rozumie ich znaczenie
	• rozpoznaje zachowania  właściwe oraz te, na które  nie ma przyzwolenia
	• potrafi wskazać, które zachowania  są zgodne z zasadami, wyjaśnić  dlaczego 
• przestrzega zasad bezpieczeństwa  podczas poruszania się po drodze  i korzystania ze środków transportu

	7. mówi o emocjach, które ludzie mogą  

przeżywać w różnych  sytuacjach życia  codziennego;
	• odróżnia swoje emocje pozytywne i trudne 
• sygnalizuje swoje emocje  – mówi, gdy jest smutne  lub złe 
• mówi, co sprawia mu  radość, a co go smuci
	• rozpoznaje i nazywa pod stawowe emocje swoje  i innych (radość, smutek,  gniew, złość, strach) 
• okazuje pozytywne uczucia  gestem i słowem 
• próbuje stosować proste  sposoby radzenia sobie  

z emocjami
	• rozpoznaje emocje własne i innych  oraz potrafi o nich mówić 
• podejmuje próby radzenia sobie  w trudnych sytuacjach emocjonalnych
• właściwie reaguje na przejawy emocji innych osób 
• stosuje bezpieczne sposoby regulowania emocji 
• dostrzega wpływ własnego zachowania na samopoczucie innych 
• okazuje empatię w codziennych  sytuacjach

	8. szanuje wszystkie  dzieci, ich różne upodobania i potrzeby, podaje  przykłady wypowiedzi  i zachowań, które  

mogłyby być dla kogoś  krzywdzące;
	• słucha, gdy ktoś mówi,  używa miłych słów (kulturalnie zwraca się do  innych) 
• nie przeszkadza innym  w zabawie
	• okazuje szacunek wobec  innych 
• respektuje potrzeby innych  (np. prawo do odpoczynku)
	• okazuje szacunek rówieśnikom  i osobom dorosłym 
• uwzględnia potrzeby i upodobania innych dzieci w zabawie oraz  codziennych sytuacjach 
• rozpoznaje wypowiedzi i zachowania, które mogą sprawić komuś  przykrość
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	9. szuka rozwiązań  

w sytuacjach spornych,  rozwiązuje proste konflikty z pomocą dorosłych lub innych dzieci;
	• dostrzega sytuacje konfliktowe 
• szuka wsparcia osoby dorosłej przy rozwiązaniu  konfliktu
	• nazywa emocje towarzyszące konfliktowi 
• podsuwa propozycje  

rozwiązań w sytuacjach  trudnych 
• podejmuje próby samo dzielnego rozwiązania  

sytuacji problemowej
	• wskazuje przyczynę konfliktu 
• rozumie pojęcie kompromisu 
• samodzielnie podejmuje próbę  rozwiązania konfliktu 
• orientuje się, do kogo należy zwrócić się o pomoc w trudnej lub nie bezpiecznej sytuacji

	10. pomaga innym  

w wykonaniu zadania,  gdy jest to potrzebne,  udziela wskazówek;
	• podejmuje próby pomocy  po zachęcie dorosłego
	• rozumie podstawowy sens  pomagania 
• inicjuje pomoc w zabawie,  zadaniach lub obowiązkach
	• udziela drobnej pomocy rówieśnikom lub dorosłym, np. podaje zabawkę, sprząta, pociesza kolegę 
• doświadcza i określa przeżywane  pozytywne emocje związane z pomaganiem (radość, satysfakcja,  wdzięczność)

	11. wspiera inne  

dzieci w pokonywaniu  smutku, bezradności  i poszukiwaniu rozwiązań problemu;
	• dostrzega smutek u siebie 
• określa przyczynę swojego  smutku 
• szuka wsparcia u osób  dorosłych
	• wskazuje i określa sytuacje, które wywołują  smutek 
• zna sposoby radzenia  

sobie ze smutkiem
	• dostrzega smutek u rówieśników  i osób dorosłych 
• rozpoznaje smutek u innych i potrafi  powiedzieć, jak może czuć się ta  osoba 
• okazuje koleżeństwo, życzliwość  wobec osoby odczuwającej smutek,  stara się ją pocieszyć

	12. dostrzega różnorodność i znaczenie  

funkcji pełnionych przez  ludzi w społeczeństwie,  przyjmuje je w zabawie  (np. w sklep);
	• poznaje i wyjaśnia role  ludzi pełnione w najbliższym otoczeniu 
• rozumie, że różne osoby  pełnią różne funkcje 
• naśladuje różne role zawodowe w zabawie
	• wskazuje różne funkcje  wykonywane przez człowieka na wybranych przy kładach 
• w zabawie świadomie odgrywa role społeczne 
• pełni funkcje w grupie  przedszkolnej (dyżurny)
	• wyjaśnia, na czym polega praca  wybranych osób i dlaczego jest ona  ważna dla innych

	13. charakteryzuje  

pracę osób wykonujących różne zawody  i zdaje sobie sprawę,  że dzięki pracy osiąga  się dochód;
	• wymienia zawody wykonywane przez osoby w jego  najbliższym otoczeniu 
• rozpoznaje charaktery styczne przedmioty (atrybuty) związane z wybranymi zawodami i potrafi je  nazwać
	• nazywa zawody swoich  rodziców i potrafi powiedzieć, czym się zajmują 
• odgrywa różne role zawodowe w zabawie 
• potrafi powiedzieć, w jaki  sposób praca pomaga  

innym ludziom
	• wyjaśnia, że wykonywanie zawodu  wiąże się z określonymi obowiązkami 
• potrafi powiedzieć, dlaczego praca  jest ważna dla innych ludzi 
• wskazuje związek między zainteresowaniami a wyborem zawodu na  prostym przykładzie 
• opowiada, kim chciałoby zostać  w przyszłości i dlaczego

	14. wyjaśnia, do czego  służą pieniądze, ma  

świadomość, że ludzie  dysponują ograniczoną  ilością pieniędzy oraz że  po wydaniu pieniędzy  na zakup towaru lub  usługi nie można ich już  wydać na coś innego;
	• wie, że pieniądze służą do

kupowania 
• używa pieniędzy w zabawach tematycznych (np.  w sklep)
	• rozumie, że pieniądze pochodzą z pracy 
• wie, że mogą się skończyć 
• rozpoznaje i nazywa  wybrane monety będące  w obiegu w Polsce 
• wskazuje proste sposoby gromadzenia pieniędzy  (np. odkładanie do skarbonki)
	• rozpoznaje i nazywa wybrane bank noty będące w obiegu w Polsce 
• potrafi wskazać, że jedne pieniądze mają większą wartość niż inne  (np. 10 zł to więcej niż 5 zł) 
• wie, że przy zakupach trzeba dokonywać wyboru, ponieważ ilość pieniędzy jest ograniczona 
• dostrzega, że oszczędzanie pomaga  osiągnąć określony cel (np. zakup  wybranej rzeczy) 
• wie, że w Polsce obowiązuje złoty,  a w wielu krajach Unii Europejskiej  – euro
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	15. wyjaśnia, na czym  polega oszczędzanie  oraz dlaczego warto  

oszczędzać;
	• potrafi powiedzieć, na  czym polega oszczędzanie • stosuje proste zasady  

oszczędzania i oszczędnego gospodarowania  

zasobami w codziennych  sytuacjach (zakręca  

wodę, gasi światło  

i używa papieru w sposób  oszczędny)
	• rozpoznaje sytuacje  

sprzyjające oszczędzaniu pieniędzy 
• potrafi powiedzieć, 

dlaczego warto oszczędzać  

pieniądze, wodę, papier  i energię 
• wskazuje proste sposoby  oszczędzania tych zasobów  w codziennych sytuacjach
	• wskazuje, że oszczędzanie pomaga  realizować potrzeby i marzenia 
• opowiada o swoich doświadczeniach związanych z oszczędzaniem  
• potrafi podać przykłady oszczędnego gospodarowania zasobami  i pieniędzmi (np. zakręcanie wody  podczas mycia zębów, gaszenie  światła, używanie kartek z obu stron,  kupowanie potrzebnych rzeczy) 
• rozumie, że oszczędzanie pieniędzy  wymaga cierpliwości i systematyczności

	16. odczuwa i wyjaśnia  swoją przynależność  do grup społecznych,  w których na co dzień  funkcjonuje: rodziny,  grupy przedszkolnej,  społeczności lokalnej  i narodowej;
	• adaptuje się do nowego otoczeni 
• nawiązuje relacje z dziećmi  w grupie
	• identyfikuje siebie jako  członka rodziny 
• wie, że należy do konkretnej grupy przedszkolnej
	• potrafi powiedzieć, dlaczego rodzina  jest ważna dla jej członków 
• wie, że jest członkiem społeczności  lokalnej 
• identyfikuje się ze swoim narodem  (wie, że jest Polakiem)

	17. wymienia nazwę  swojego kraju i jego  

stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło,  flagę, hymn), orientuje  się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej;
	• rozpoznaje symbole narodowe 
• podaje nazwę swojego  kraju
	• rozpoznaje wybrane  

legendy związane z historią Polski 
• zachowuje właściwą  

postawę podczas hymnu
	• rozpoznaje mapę Polski i wskazuje  na niej wybrane, poznane miejsca  (np. stolicę) 
• uczestniczy w obchodach świąt  narodowych (np. Narodowego  

Święta Niepodległości – 11 listo pada, Święta Narodowego Trzeciego  Maja – 3 maja) 
• rozpoznaje symbole narodowe  (godło, flagę), śpiewa hymn Polski  i zachowuje właściwą postawę pod czas jego wykonywania 
• potrafi powiedzieć, że Polska należy  do Unii Europejskiej 
• zachowuje się z szacunkiem wobec  symboli narodowych i podczas  

uroczystości

	18. wskazuje funkcje  różnych instytucji społecznych (np. rodziny,  przedszkola);
	• rozpoznaje wybrane instytucje po ich wyglądzie (np.  budynku, stroju pracowników) 
• potrafi powiedzieć, co się  w nich dzieje (np. w przedszkolu dzieci się uczą i bawią)
	• rozpoznaje coraz więcej  instytucji z najbliższego  

otoczenia (np. pocztę,  

bibliotekę) 
• potrafi powiedzieć, jakie  zadania pełnią wybrane instytucje
• wyjaśnia, jaką rolę w środowisku lokalnym pełni  

przedszkole
	• potrafi powiedzieć, jaką rolę w społeczeństwie pełni rodzina 
• wyjaśnia, dlaczego dana instytucja  istnieje i jakie ma zadania 
• rozumie, że instytucje społeczne  pomagają ludziom i pełnią określone zadania (np. jeśli nie ma  

szkoły, dzieci nie mają gdzie się  uczyć)

	19. poznaje i pielęgnuje  tradycje lokalne, regionalne i narodowe;
	• uczestniczy w prostych rytuałach, zwyczajach  i zabawach związanych  z tradycją 
• rozpoznaje je jako element  wspólnego świętowania
	• potrafi powiedzieć, że  tradycje są związane  z rodziną, grupą i społecznością lokalną 
• rozpoznaje proste zwy czaje i aktywnie w nich uczestniczy
	• nazywa wybrane tradycje i potrafi  powiedzieć, na czym polegają oraz  czemu służą 
• uczestniczy w obchodach lokalnych,  regionalnych i narodowych 
• wyjaśnia znaczenie wybranych symboli i zwyczajów
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	20. charakteryzuje  

wybrane elementy dziedzictwa kulturowego  swojego regionu.
	• rozpoznaje i nazywa  

wybrane miejsca użyteczności publicznej w swojej  miejscowości
	• podaje nazwę swojej miejscowości 
• rozpoznaje wybrane  

ciekawe miejsca, lokalne  tradycje i legendy
	• rozpoznaje wybrane zabytki swojej  miejscowości 
• wyjaśnia znaczenie wybranych  wytworów kultury narodowej oraz  tradycji narodowych i regionalnych  (np. legend, zwyczajów, strojów,  tańców) 
• okazuje zainteresowanie kulturą  regionalną i uczestniczy w wydarzeniach z nią związanych 
• wyjaśnia, że regiony Polski różnią  się tradycjami, strojami i zwyczajami


OBSZAR OSOBISTY  
2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. podejmuje różne  

aktywności, aby realizować swoje pomysły,  tworzyć i odkrywać, co  sprawia mu radość;
	• uczestniczy w zabawach  i aktywnościach proponowanych przez nauczyciela  bez długotrwałego oporu 
• samodzielnie inicjuje  zabawy i proponuje działania 
• obserwuje działania rówieśników i dorosłych oraz  

naśladuje ich aktywności  w zabawie
	• podejmuje różnorodne  aktywności twórcze  i poznawcze 
• okazuje zainteresowanie  nowymi doświadczeniami  poprzez zadawanie pytań  i aktywne włączanie się  

w działania 
• eksperymentuje z różnymi  materiałami i sposobami  działania w celu realizowania własnych pomysłów  oraz odkrywania nowych  możliwości ich wykorzystania 
• podejmuje próby realizowania własnych pomysłów  podczas zabawy i aktywności twórczych
	• uczestniczy w zaproponowanych  przez nauczyciela aktywnościach  poznawczych i twórczych 
• tworzy i eksperymentuje, wykorzystując różne materiały oraz poznane  sposoby działania 
• podejmuje próby tworzenia nowych  wytworów z dostępnych materiałów 
• wybiera aktywności i działania,  które sprawiają mu radość i satysfakcję, oraz potrafi wskazać, co mu  się w nich podoba


	2. odkrywa swoje zainteresowania i nazywa  swoje mocne strony;
	• przejawia zainteresowanie  wybranymi aktywnościami  poprzez częste ich podejmowanie 
• wybiera ulubione zabawy  i działania 
• przy wsparciu dorosłego  (np. poprzez pytania  

pomocnicze) mówi, jakie  zabawy lubi
	• podejmuje próby różnych  aktywności inspirowanych  działaniami rówieśników • samodzielnie wybiera  

zabawy i działania, które  sprawiają mu radość 
• podejmuje próby różnych  aktywności i wskazuje te,  które najbardziej go interesują 
• dostrzega swoje umiejętności i mówi, w czym jest  dobre 
• dokonuje samooceny za  pomocą symboli i znaków
	• świadomie wybiera aktywności  zgodne ze swoimi zainteresowaniami 
• mówi, co lubi robić i czym chce się  zajmować 
• planuje własne działania zgodnie  ze swoimi zainteresowaniami 
• nazywa swoje mocne strony  

i podaje ich przykłady
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	3. układa i uzasadnia  swój plan działania  

prowadzący do zakłada negorezultatu;
	• podejmuje proste działania  prowadzące do osiągnięcia  zamierzonego celu 
• odpowiada na pytania  dorosłego dotyczące tego,  co chce zrobić i czego  

potrzebuje do wykonania  zadania 
• wykonuje zadanie zgodnie  z podanymi wskazówkami
	• planuje proste działania  i podejmuje próby ich  realizacji 
• dobiera materiały  

potrzebne do wykonania  zadania 
• w prosty sposób wyjaśnia,  co robi i dlaczego
	• samodzielnie planuje działania  prowadzące do osiągnięcia celu 
• mówi, co chce zrobić i wyjaśnia,  dlaczego wykonuje daną czynność 
• realizuje zadanie zgodnie z przy jętym planem, a w razie trudności  modyfikuje sposób działania 
• uzasadnia swój sposób działania  oraz ocenia efekt swojej pracy

	4. przewiduje i nazywa  konsekwencje swoich  decyzji i działań;
	• przy wsparciu dorosłego  wskazuje proste konsekwencje swojego zachowania 
• zauważa, że jego działanie  wywołuje określony skutek 
• po wystąpieniu zdarzenia  nazywa jego konsekwencję  (np. mówi, że coś się prze wróciło lub zepsuło)
	• przewiduje proste konsekwencje swoich działań 
• mówi, co może się stać  w wyniku określonego  

zachowania 
• przy wsparciu dorosłego  wyciąga wnioski ze swoich  działań
	• przewiduje konsekwencje swoich  decyzji i zachowań 
• wskazuje skutki swojego działania,  zarówno pozytywne, jak i negatywne 
• kontroluje swoje zachowanie,  uwzględniając przewidywane konsekwencje

	5. organizuje i porządkuje miejsce swojej  

aktywności;
	• dostrzega sens porządkowania miejsca pracy 
• po przypomnieniu samo dzielnie odkłada materiały  do pojemników
	• rozróżnia przybory i wska zuje, do jakich prac mogą  być wykorzystane 
• samodzielnie przygotowuje materiały potrzebne  do zabawy lub pracy plastycznej 
• sprząta swoje miejsce po  zakończonej aktywności  w ustalonym czasie 
• stosuje podstawowe  

zasady organizacji, np.  segreguje i grupuje materiały
	• samodzielnie planuje kolejność  działań 
• ocenia, które przedmioty są  potrzebne do wykonania zadania  lub zabawy, a które nie 
• utrzymuje porządek w swoim miejscu pracy podczas wykonywania  zadania 
• po zakończonej aktywności sprząta  i odkłada materiały na wyznaczone  miejsce

	6. dąży do ukończenia  zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, zaangażowanie  i otwartość na informację zwrotną i wskazówki  innych;
	• z pomocą osoby dorosłej  podejmuje ponowną  próbę wykonania zadania 
• sygnalizuje chęć samo dzielnego dokończenia  

zadania (np. mówi „ja  

sam”) 
• słucha wskazówek dorosłego, lecz nie zawsze  stosuje je w działaniu
	• dąży do doprowadzenia  zadania do końca 
• po zachęcie osoby dorosłej  podejmuje ponowne próby  wykonania zadania 
• słucha podpowiedzi  

i wykorzystuje je w działaniu 
• podejmuje próby poprawiania swojej pracy
	• koncentruje się na wykonywanym  zadaniu przez dłuższy czas i dąży do  jego ukończenia 
• słucha podpowiedzi rówieśników  i nauczyciela oraz świadomie je wykorzystuje 
• samodzielnie planuje swoje działania i realizuje je do końca

	7. wyraża satysfakcję  z zadania wykonanego  samodzielnie lub  w grupie, docenia swój  wysiłek;
	• okazuje radość z wykonania zadania (np. uśmiecha  się, klaszcze w dłonie) 
• przy wsparciu dorosłego  wskazuje efekt swojej  pracy 
• prezentuje swoje osiągnięcia i reaguje na pochwałę 
• pokazuje swoją pracę  nauczycielowi, rodzicom  lub rówieśnikom
	• okazuje radość z efektów  swojej pracy 
• prezentuje swoją pracę  i opowiada o sposobie jej  wykonania na forum grupy 
• dostrzega własny wysiłek  i okazuje zadowolenie  z osiągniętego efektu  

(mówi np. „zrobiłem to”,  „udało mi się”)
	• odczuwa i wyraża zadowolenie  z samodzielnie wykonanych zadań 
• wyraża dumę ze swoich osiągnięć  i prezentuje efekty swojej pracy 
• postawą i wypowiedziami docenia  własny wysiłek włożony w zadanie  wykonane samodzielnie lub zespołowo 
• podejmuje kolejne zadania z zaangażowaniem
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	8. wykazuje postawę  akceptacji tego, że  popełnianie błędów  jest czymś naturalnym  w procesie uczenia się  i stanowi okazję do  zdobywania nowych  umiejętności;
	• reaguje emocjonalnie  na niepowodzenia 
• przy wsparciu dorosłego  dostrzega, że wykonanie  zadania może wymagać  kilku prób 
• po niepowodzeniu,  

po zachęcie dorosłego,  wraca do przerwanej  aktywności
	• przy wsparciu dorosłego podejmuje ponowne  próby wykonania zadania 
• po popełnieniu błędu  podejmuje próbę  poprawy 
• podejmuje ćwiczenia  

w celu osiągnięcia  

zamierzonego efektu 
• używa określenia „jeszcze  nie umiem” w sytuacji  trudności
	• wyciąga wnioski z niepowodzeń  i podejmuje próby poprawy  swojego działania 
• samodzielnie podejmuje kolejne  próby wykonania zadania  i wykazuje wytrwałość 
• traktuje błędy jako naturalny  element uczenia się i podejmuje  próbę poprawy

	9. rozpoznaje  i nazywa swoje  emocje związane  z różnymi sytuacjami,  aktualnymi  

i z przeszłości;
	• rozpoznaje i nazywa  

podstawowe emocje:  

radość, smutek, złość,  

strach 
• nazywa swoje emocje  w bieżących sytuacjach 
• łączy przeżywaną emocję  z aktualną sytuacją 
• przy wsparciu dorosłego  mówi o swoich emocjach  i podaje ich przyczynę  (np. „Jestem smutny, bo  mama poszła do pracy.”)
	• rozpoznaje i nazywa  

emocje, także bardziej  

złożone (np. zazdrość,  

wstyd) 
• wskazuje przyczynę  

swoich emocji oraz  

opisuje, jak wpływają  

one na jego zachowanie 
• wskazuje, że ta sama  sytuacja może wywołać  różne emocje 
• opowiada o sytuacji  

z przeszłości i nazywa  

towarzyszące jej uczucia
	• identyfikuje swoje emocje i opisuje  je w sposób precyzyjny 
• wskazuje, w jaki sposób emocje  wpływają na jego zachowanie 
• łączy przeżywane emocje  

z teraźniejszymi i przeszłymi  

doświadczeniami oraz formułuje  wnioski (np. „Bałem się wtedy, ale  teraz wiem, że sobie poradzę.”)

	10. odróżnia  

potrzeby od pragnień  (zachcianek), nazywa  swoje potrzeby  

i proponuje sposób ich  zaspokojenia, wyraża  sprzeciw w sytuacjach  niepewności,  

zagrożenia, braku  

komfortu;
	• przy wsparciu dorosłego  (np. poprzez pytania  

pomocnicze) nazywa  

swoje podstawowe  

potrzeby 
• w sytuacjach  

dyskomfortu sygnalizuje  swoje potrzeby  w sposób werbalny lub  

niewerbalny 
• przy wsparciu dorosłego  wyraża sprzeciw  

w sytuacji niepewności,  

zagrożenia lub braku  

komfortu
	• przy wsparciu  

dorosłego odróżnia  

potrzeby od zachcianek  w codziennych  sytuacjach 
• nazywa swoje potrzeby  i wskazuje sposoby ich  

zaspokojenia 
• w sytuacjach  

naruszających poczucie  bezpieczeństwa  wyraża sprzeciw  

w sposób werbalny lub  niewerbalny
	• rozpoznaje i nazywa swoje stany  wewnętrzne (np. zmęczenie,  

głód, potrzebę bliskości, potrzebę  samodzielności) 
• komunikuje swoje potrzeby  

w sposób werbalny i adekwatny  do sytuacji 
• odracza realizację zachcianki  i akceptuje ustalone ograniczenia 
• stanowczo wyraża sprzeciw  

w sytuacji przekraczania jego  

granic (np. mówi „nie”)

	11. ma przekonanie,  że nauczyciel lub inne  dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych sytuacjach,  w razie potrzeby prosi  o pomoc;
	• w sytuacji trudności  

mówi „nie umiem”,  
„pomóż mi” 
• zauważa, że inne dzieci  również napotykają  trudności 
• w trudnych sytuacjach zwraca się o pomoc do  osoby dorosłej 
• w trudnych sytuacjach  podejmuje próby  

korzystania ze wsparcia  

rówieśników
	• w sytuacjach trudnych  zwraca się o wsparcie  

do nauczyciela lub  

rówieśników 
• samodzielnie zgłasza  potrzebę pomocy  i precyzuje, czego  potrzebuje (np. „Nie  umiem zawiązać buta.”) 
• udziela pomocy innym  dzieciom w miarę swoich  możliwości
	• rozpoznaje sytuacje, w których  potrzebuje wsparcia i prosi  o pomoc w sposób adekwatny  do sytuacji 
• w sytuacjach trudnych wskazuje  osoby, do których może zwrócić się  o pomoc (np. nauczyciel, rodzic,  policjant) 
• traktuje proszenie o pomoc jako  naturalny sposób radzenia sobie  z trudnościami
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	12. stosuje znane mu  sposoby radzenia sobie  ze stresem.
	• w sytuacjach napięcia  

sygnalizuje potrzebę uspokojenia 
• podejmuje próby stosowania znanych sposobów  uspokojenia (np. przytula  ulubioną zabawkę)
	• rozpoznaje i nazywa sytuacje, które są dla niego  

stresujące 
• wskazuje poznane sposoby  uspokajania się 
• stosuje poznane strategie  radzenia sobie ze stresem  (np. zabawę, proste ćwiczenia oddechowe) 
• w sytuacji stresowej  

zwraca się o wsparcie  

do osoby dorosłej
	• opisuje, jak reaguje jego ciało  w sytuacji stresu (np. „bije mi  

szybciej serce”, „pocą mi się ręce”) 
• samodzielnie stosuje poznane  techniki uspokajające (np. robi  

krótką przerwę, podejmuje zabawę  konstrukcyjną, rozmawia, rysuje) 
• w sytuacji stresowej korzysta  ze wsparcia rówieśników


OBSZAR JĘZYKOWY 
3. Obszar językowy: komunikowanie się ze światem.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. uczestniczy w rozmowie, aktywnie słuchając  innych osób i wypowiadając się w sposób  zrozumiały, przedstawia  i próbuje uzasadnić  

swoją opinię;
	• odpowiada na proste  pytania 
• wyraża swoje zdanie,  stosując komunikaty, np.  „lubię”, „nie chcę”
	• uczestniczy w rozmowie,  słucha innych oraz czeka  na swoją kolej wypowiedzi 
• wypowiada się zdaniami, przekazując swoje  potrzeby i opinie 
• podejmuje próby uzasadniania swojego zdania,  

podając proste powody,  np. „lubię…, bo jest…”
	• aktywnie uczestniczy w rozmowie,  słucha wypowiedzi innych i odnosi  się do nich 
• wypowiada się w sposób zrozumiały  i spójny 
• przedstawia swoją opinię i uzasadnia ją, podając proste argumenty

	2. w wypowiedziach  

posługuje się zdaniami,  zwraca uwagę na  

poprawność gramatyczną i artykulacyjną  lub, w razie potrzeby,  używa komunikacji  

wspomagającej i alter natywnej;
	• wypowiada się pojedynczymi słowami lub zdaniami prostymi 
• w razie trudności wspiera  się gestem, mimiką lub  

wskazywaniem
	• wypowiada się dłuższymi  zdaniami prostymi 
• podejmuje próby poprawiania błędów gramatycznych 
• w razie potrzeby, przy  wsparciu dorosłego, korzysta z gestów, obrazków  

i symboli do wyrażania  swoich podstawowych  

potrzeb i emocji
	• wypowiada się zdaniami złożonymi,  poprawnymi pod względem grama tycznym 
• formułuje wypowiedzi zrozumiałe  dla otoczenia 
• samodzielnie i adekwatnie korzysta  z prostych form komunikacji alter natywnej 
• wykorzystuje gesty, mimikę, piktogramy, symbole oraz książkę do  komunikacji (do wyrażania swoich  potrzeb, emocji i myśli)

	3. słucha wypowiedzi  innych osób oraz tek stów czytanych, takich  jak opowiadania, wiersze, baśnie, legendy,  mówi o swoich ulubionych książkach;
	• słucha krótkich tekstów  czytanych przez dorosłego  przez kilka minut 
• reaguje na treść za  

pomocą emocji i gestów 
• rozpoznaje ilustracje do  tekstu oraz wskazuje na  nich elementy związane  z wysłuchaną treścią
	• uważnie słucha opowiadań, wierszy i baśni 
• odpowiada poprawnie na  proste pytania dotyczące  wysłuchanego tekstu 
• wskazuje ulubioną książkę  lub postać
	• słucha uważnie i ze zrozumieniem  dłuższych tekstów czytanych przez  dorosłego 
• opowiada ich treść, wskazuje bohaterów i kolejność wydarzeń 
• wskazuje swoje ulubione książki  i uzasadnia swój wybór
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	4. rozpoznaje możliwe  źródła informacji,  korzysta z zachęt  

do samodzielnego  

poszukiwania  

odpowiedzi na  

nurtujące pytania;
	• wykazuje naturalną  

ciekawość poprzez  

zadawanie pytań  

dotyczących otoczenia
	• samodzielnie zadaje  

pytania oraz interesuje się  nowymi informacjami 
• z pomocą dorosłego  

korzysta z dostępnych  

źródeł informacji (np.  

książek, ilustracji,  obserwacji) 
• wskazuje różne źródła  informacji, w których  

można poszukiwać  

odpowiedzi na pytania
	• wymienia różne źródła informacji 
• podejmuje próby samodzielnego  znajdowania odpowiedzi,  

korzystając z dostępnych źródeł,  takich jak książki, ilustracje,  obserwacje lub rozmowy  z dorosłymi 
• zadaje pytania w celu poszerzania  swojej wiedzy

	5. obdarza uwagą  

dzieci i dorosłych, aby  rozumieć to, co mówią  i czego oczekują,  

dopytuje, gdy nie jest  czegoś pewne;
	• kieruje uwagę na dziecko  lub dorosłego podczas  

rozmowy 
• słucha wypowiedzi dzieci  i dorosłych przez krótki  czas
	• skupia uwagę na krótkiej wypowiedzi, szczególnie  gdy jest dla niego  

interesująca 
• wykonuje proste polecenia  oraz reaguje adekwatnie  na krótkie wypowiedzi 
• przy wsparciu  

i ukierunkowaniu  

dorosłego dopytuje  

o niezrozumiałe treści
	• uważnie słucha wypowiedzi  

dorosłych i rówieśników 
• reaguje adekwatnie na  

przekazywane treści 
• wykonuje proste oraz bardziej  złożone polecenia 
• samodzielnie zadaje pytania w celu  wyjaśnienia wątpliwości

	6. analizuje zdobyte  

informacje i dostrzega  te, które są dla niego  niewiarygodne lub się  wykluczają;
	• reaguje adekwatnie na  informacje przekazywane  przez dorosłego lub  rówieśnika 
• przy wsparciu  

dorosłego dostrzega  

proste sprzeczności  

w przekazywanych  

treściach
	• reaguje adekwatnie na  proste informacje oraz  

przy wsparciu dorosłego  podejmuje próby ich  analizowania 
• przy wsparciu  

dorosłego dostrzega  

niektóre niezgodności  

w przekazywanych  

treściach 
• przy wsparciu dorosłego  odnosi nowe informacje  do własnych doświadczeń
	• samodzielnie analizuje informacje  oraz porównuje je z własną wiedzą  i doświadczeniami 
• samodzielnie dostrzega  

niezgodności i sprzeczności  

w przekazywanych treściach 
• zadaje pytania oraz podejmuje  próby wyjaśniania rozbieżności

	7. ocenia zgodność  

uzyskiwanych  

informacji z własnymi  obserwacjami  

i doświadczeniami;
	• słucha informacji oraz  odpowiada na pytania  

dotyczące ich treści
	• przy wsparciu dorosłego porównuje nowe  

treści z własnym  

doświadczeniem 
• zadaje pytania w celu  wyjaśnienia wątpliwości
	• weryfikuje informacje w różnych  sytuacjach codziennych i w zabawie  
• analizuje informacje i odnosi je do  własnej wiedzy 
• samodzielnie porównuje informacje  oraz ocenia ich wiarygodność 
• samodzielnie wyciąga wnioski  przyczynowo-skutkowe

	8. odtwarza  

i przekształca treść  

bajek i opowieści,  

tworzy własne historie;
	• wskazuje na ilustracji  

głównych bohaterów bajki  i nazywa ich 
• odtwarza wybrane  

fragmenty bajki, używając  poznanych zwrotów lub  dialogów 
• opowiada krótką, prostą  historię inspirowaną  

ilustracją lub zabawą
	• opowiada treść bajki  

z zachowaniem głównych  wydarzeń 
• zmienia wybrane  

elementy opowieści (np.  zakończenie) 
• tworzy proste historie  podczas zabawy  tematycznej
	• odtwarza treść bajki z zachowaniem  kolejności zdarzeń 
• przekształca treść bajki, tworząc  alternatywne wersje (np. zmienia  miejsce akcji, wprowadza nowe  zdarzenia lub bohaterów) 
• podejmuje próby samodzielnego  tworzenia opowieści i historyjek
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	9. dzieli się swoimi  

wyobrażeniami, skojarzeniami i pomysłami  typu „co by było,  gdyby”;
	• wypowiada się na pod stawie bezpośrednich  

doświadczeń 
• z pomocą dorosłego odpowiada na pytania typu „co  by było, gdyby…”
	• odpowiada na proste  pytania dotyczące sytuacji  wyobrażonych, przy nie wielkiej pomocy dorosłego 
• dzieli się prostymi wyobrażeniami i skojarzeniami
	• samodzielnie dzieli się swoimi  wyobrażeniami i pomysłami 
• wypowiada się na temat sytuacji  hipotetycznych typu „co by było,  gdyby…” (np. „gdybym był ptakiem,  to…”) 
• tworzy oryginalne wypowiedzi  świadczące o wyobraźni i kreatywności

	10. eksperymentuje  z językiem, tworzy  rymowanki i nowe  słowa;
	• powtarza rymujące się  słowa 
• z pomocą dorosłego  

podejmuje próby tworzenia prostych rymów
	• samodzielnie tworzy rymy  do podanych wyrazów 
• tworzy nowe słowa oparte  na znanych wyrazach (np.  „pomagacz”) 
• używa własnych określeń  podczas zabaw
	• podaje rymujące się słowa 
• tworzy własne krótkie rymowanki 
• używa zdrobnień i przekształceń  językowych (np. tworzy własne neologizmy, np. „gotowacz”)

	11. zapamiętuje i recytuje wierszyki oraz inne  krótkie teksty;
	• słucha wierszyków i rymowanek 
• powtarza krótkie fragmenty tekstu 
• recytuje krótki wierszyk  z pomocą dorosłego
	• zapamiętuje treść krótkich  wierszy i rymowanek 
• recytuje tekst z niewielką pomocą dorosłego 
• recytuje wiersz z zachowa niem rytmu
	• zapamiętuje i recytuje wiersze oraz  krótkie teksty 
• recytuje płynnie i wyraźnie 
• recytuje tekst z odpowiednią intonacją

	12. opowiada treść  

obrazków i historyjek  obrazkowych, mówi  o swoich przeżyciach,  obserwacjach, ważnych  zdarzeniach;
	• wypowiada się krótkimi,  prostymi zdaniami 
• wskazuje pojedyncze elementy przedstawione na  obrazku 
• mówi o swoich przeżyciach, odpowiadając na  pytania dorosłego
	• opisuje obrazek, uwzględniając jego główne elementy 
• opowiada proste historyjki  na podstawie 2–3 obrazków 
• opowiada o swoich prze życiach i obserwacjach,  

używając zdań prostych  

i złożonych
	• opowiada treść historyjek obrazkowych (4–6 obrazków) z zachowa niem kolejności zdarzeń 
• tworzy dłuższe, spójne i zrozumiałe  wypowiedzi 
• dzieli się swoimi przeżyciami i opowiada o ważnych wydarzeniach

	13. odczytuje znaczenie  podstawowych symboli  i znaków, tworzy własne  symbole, aby wyrazić za  

ich pomocą określoną  informację;
	• rozpoznaje proste symbole  (np. obrazki, znaki graficzne) 
• przy wsparciu dorosłego  łączy symbol z jego znaczeniem 
• wykorzystuje rysunek jako  sposób przekazywania  

informacji
	• rozpoznaje wybrane  symbole i oznaczenia (np.  piktogramy) oraz wyjaśnia  ich znaczenie 
• posługuje się symbolami  podczas zabawy i działań edukacyjnych 
• tworzy proste symbole  i nadaje im określone  

znaczenie
	• odczytuje znaczenie symboli, znaków i prostych oznaczeń (np. symboli pogody) 
• wykorzystuje symbole w różnych  sytuacjach podczas zabawy i działań  edukacyjnych 
• tworzy własne symbole w celu prze kazania informacji innym osobom

	14. dokonuje analizy  i syntezy głoskowej  

wybranych wyrazów,  wypowiada prawidłowo  głoski;
	• dzieli wyrazy na sylaby 
• wymawia większość głosek  w sposób zrozumiały dla  otoczenia
	• określa głoskę w nagłosie  wyrazu 
• dopowiada sylabę do  

podanej sylaby tak, aby  powstał nowy wyraz  (np. la–to, la–wa, la–ma,  tar–ka) 
• łączy głoski wypowie dziane przez nauczyciela  w prosty wyraz (np. s–o–k  – sok)
	• dokonuje analizy i syntezy głosko wej prostych wyrazów 
• wyróżnia głoski na początku, końcu  i w środku wyrazu 
• wymawia prawidłowo i wyraźnie  wszystkie głoski
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	15. kreśli linie i kształty  zawierające elementy  graficzne obecne w lite rach: łuki, pętelki, fale,  owale, zygzaki;
	• rysuje linie proste, faliste  i koliste 
• podejmuje próby odwzorowywania prostych  kształtów 
• uczestniczy w zabawach grafomotorycznych, ćwicząc ruchy ręki
	• kreśli łuki, fale, zygzaki  i owale 
• odwzorowuje proste wzory  graficzne według podanego przykładu 
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie
	• odwzorowuje elementy literopodobne (łuki, pętelki, owale) 
• łączy elementy graficzne w bardziej  złożone wzory 
• wykonuje ćwiczenia grafomotoryczne przygotowujące do nauki  pisania liter

	16. podejmuje próby  pisania liter, wyrazów  i krótkich komunikatów  w wybrany przez siebie  sposób;
	• rysuje linie, kształty i różne  znaki graficzne 
• naśladuje czynności pisania podczas zabawy (np.  kreśli znaki na kartce,  
„pisze” w powietrzu)
	• pisze wybrane litery,  

zwłaszcza ze swojego  

imienia 
• tworzy zapisy literopodobne i nadaje im znaczenie
• pisze proste wyrazy  

z pomocą dorosłego
	• samodzielnie pisze litery i proste  wyrazy 
• pisze krótkie komunikaty w wybrany  przez siebie sposób 
• wykorzystuje pisanie podczas  zabawy i działań edukacyjnych

	17. podejmuje próby  samodzielnego czytania  wyrazów i krótkich tek stów, w tym uzupełnionych obrazkiem;
	• rozpoznaje swoje imię  wśród innych napisów 
• odczytuje globalnie znane  wyrazy wspierane ilustracją
	• rozpoznaje wybrane litery  oraz podejmuje próby  

odczytywania prostych,  poznanych wyrazów 
• podejmuje próby czytania  krótkich podpisów pod  obrazkiem 
• korzysta z ilustracji jako  wskazówki przy omawianiu treści
	• podejmuje próby czytania prostych  wyrazów oraz krótkich tekstów  dostosowanych do wieku 
• wyjaśnia sens czytanego tekstu  wspieranego ilustracją 
• łączy tekst z ilustracją i opowiada,  o czym on jest

	18. nazywa wybrane  obiekty z najbliższego  otoczenia w języku  

obcym nowożytnym;
	• rozpoznaje i wskazuje  wybrane przedmioty po  usłyszeniu ich nazwy 
• powtarza pojedyncze  

słowa oznaczające znane  przedmioty 
• z pomocą nauczyciela  

podejmuje próby nazywa niaobiektów
	• podaje nazwy poznanych  przedmiotów z najbliższego otoczenia 
• wymawia poprawnie  poznane nazwy 
• posługuje się poznanym słownictwem podczas  

zabawy
	• samodzielnie podaje nazwy obiektów z najbliższego otoczenia 
• używa poznanych słów w różnych  sytuacjach 
• wyjaśnia znaczenie używanych  wyrazów

	19. reaguje na proste  polecenia w języku  

obcym nowożytnym;
	• reaguje na wybrane słowa  związane z codziennymi  czynnościami 
• reaguje na proste polecenia wspierane gestem lub  pokazem
	• wykonuje proste polecenia  słowne 
• reaguje właściwie w znanych sytuacjach (np. ustawia się w „pociąg”)
	• samodzielnie reaguje na proste  polecenia 
• wykonuje polecenia związane  z codziennymi aktywnościami 
• wykonuje zadania zgodnie z instrukcją słowną

	20. uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w języku obcym  nowożytnym;
	• reaguje na proste polecenia w języku obcym (np.  wskazuje, podaje przedmiot, wykonuje gest) 
• powtarza pojedyncze  słowa i krótkie zwroty  w języku obcym 
• uczestniczy w zabawach  językowych z pomocą  

nauczyciela
	• odpowiada na proste  

pytania dotyczące prezentowanych treści i sytuacji 
• podejmuje próby udzielania jedno- lub dwuwyrazowych odpowiedzi na kierowane do niego pytania
	• odpowiada na proste pytania oraz  zadaje krótkie pytania według  wzoru 
• stosuje poznane wyrażenia i zwroty  w codziennych sytuacjach przed szkolnych oraz poza przedszkolem 
• podejmuje próby komunikowania  się podczas zabawy
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	21. powtarza wierszyki i śpiewa piosenki  w języku obcym nowo żytnym.
	• słucha wierszyków i piosenek w języku obcym 
• powtarza pojedyncze  

słowa i proste zwroty  

w języku obcym 
• reaguje na proste polecenia w języku obcym
	• powtarza treść krótkich  wierszyków i rymowanek 
• śpiewa proste piosenki  wspólnie z rówieśnikami 
• odtwarza

poprawnie  

brzmienie poznanych słów  i zwrotów
	• samodzielnie powtarza krótkie  teksty 
• wyjaśnia znaczenie wybranych słów  i zwrotów używanych w piosenkach  i wierszykach 
• wykonuje polecenia kierowane do  grupy


OBSZAR MATEMATYCZNY 
4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. opisuje sytuacje  

problemowe  

bliskie swojemu  

doświadczeniu,  

rozpoznaje  

ich przyczyny;
	• zauważa prostą trudność  w zabawie lub codziennej  sytuacji 
• przy wsparciu nauczyciela  mówi, co jest problemem 
• wskazuje prostą przyczynę  trudności, odnosząc się  

do własnego działania lub  sytuacji
	• opisuje prostą sytuację problemową własnymi  słowami 
• wskazuje możliwą  

przyczynę problemu 
• podejmuje próbę  

wyjaśnienia, dlaczego  

zadanie się nie udało
	• samodzielnie opisuje sytuację  problemową 
• rozpoznaje przyczynę trudności 
• odróżnia skutek od przyczyny  w prostych sytuacjach zadaniowych

	2. poszukuje  

najlepszych rozwiązań  problemu, w razie  

potrzeby radzi się  

innych, porównuje  

wyniki różnych  

działań, identyfikuje  

rozwiązania, które  

sprawdzają się  

najlepiej;
	• próbuje rozwiązać prostą  trudność podczas zabawy  lub działania, korzystając  z pomocy nauczyciela
	• proponuje prosty sposób  rozwiązania problemu,  korzystając z podpowiedzi  nauczyciela lub innych  dzieci 
• porównuje efekty  

swoich działań i wybiera rozwiązanie, które  pomaga osiągnąć cel
	• poszukuje różnych sposobów  rozwiązania problemu, porównuje  wyniki swoich działań 
• wybiera rozwiązanie, które uznaje za  najskuteczniejsze, uzasadnia wybór

	3. stosuje wybrane  

rozwiązanie i ocenia  

jego skuteczność;
	• wykonuje działanie według  wybranego sposobu 
• zauważa, czy zadanie  

zostało wykonane
	• stosuje wybrane  

rozwiązanie w działaniu 
• ocenia, czy rozwiązanie  doprowadziło do celu
	• samodzielnie ocenia skuteczność  swojego działania 
• w razie potrzeby zmienia sposób  działania

	4. charakteryzuje  

obiekty wokół siebie,  porównuje je ze sobą  pod względem wielkości  i liczby;
	• porównuje przedmioty według wielkości 
• używa określeń: duży,  

mały, długi, krótki
	• porównuje obiekty pod  względem wielkości i liczby 
• używa określeń: większy,  mniejszy, tyle samo
	• porównuje obiekty pod względem  wielkości i liczby w różnych  sytuacjach 
• określa, których elementów jest  więcej, mniej lub tyle samo

	5. klasyfikuje  

obiekty według co  najmniej dwóch cech  jednocześnie;
	• grupuje przedmioty  

według jednej cechy 
• dostrzega podobieństwa  między przedmiotami
	• klasyfikuje obiekty według  dwóch cech jednocześnie 
• wyjaśnia sposób  

uporządkowania obiektów
	• klasyfikuje obiekty według różnych  cech 
• dostrzega, że ten sam obiekt może  należeć do różnych grup
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	6. liczy w możliwym  

dla siebie zakresie;
	• przelicza elementy  

w dostępnym sobie  

zakresie 
• wskazuje liczone  elementy jeden po  

drugim
	• potrafi policzyć 5 i więcej elementów 
• podczas liczenia pomaga  sobie liczmanami  i palcami 
• porównuje liczebność  zbiorów, stosując  

określenia: więcej, mniej,  tyle samo 
• wymienia liczebniki  

w prawidłowej kolejności 
• podejmuje próby  

oceniania liczebności  

zbiorów bez liczenia
	• liczy sprawnie i potrafi policzyć 10  elementów i więcej 
• rozumie stałość liczby  

i wykorzystuje liczenie w praktyce
• rozróżnia błędne liczenie od  poprawnego 
• wie, że ostatni policzony element  określa liczebność zbioru 
• wskazuje miejsce przedmiotu za  pomocą liczebników porządkowych • porównuje liczebność zbiorów  i wskazuje, o ile jest więcej lub  mniej elementów 
• szacuje liczebność zbioru

	7. wyznacza  

wynik dodawania  

i odejmowania,  

pomagając sobie  

liczeniem na palcach  

lub na innych zbiorach  zastępczych;
	• dostrzega zmianę liczby  elementów po dołożeniu  lub zabraniu 
• wykorzystuje palce lub przedmioty podczas  liczenia
	• wykonuje proste  

dodawanie  

i odejmowanie na  konkretach 
• wskazuje wynik działania  po przeliczeniu
	• rozwiązuje proste zadania  

matematyczne na konkretach 
• dodaje i odejmuje w zakresie 10 za  pomocą liczmanów lub palców 
• rozwiązuje proste zadania tekstowe 
• układa proste zadania związane  z codziennymi sytuacjami

	8. waży i mierzy różne  przedmioty, ustala  wartość pomiaru,  stosując własne  i powszechnie przyjęte narzędzia i jednostki  miar;
	• porównuje przedmioty  pod względem długości  i masy 
• używa określeń: ciężki,  lekki, długi, krótki
	• mierzy i porównuje  

wielkości przy użyciu  

prostych narzędzi oraz  

jednostek umownych 
• podejmuje próby  

mierzenia długości  

i wysokości, np.  

sznurkiem lub krokami
	• odczytuje wynik prostego pomiaru 
• wykorzystuje wynik pomiaru  w działaniu praktycznym

	9. odczytuje zapis  

cyfrowy liczb,  

które obserwuje  

w najbliższym  

otoczeniu (np.  

w kalendarzu, na  

budynkach, na  

znakach drogowych,  

ceny w sklepach);
	• dostrzega cyfry  

w najbliższym otoczeniu
	• rozpoznaje i nazywa wybrane cyfry 
• wskazuje liczby  występujące  

w najbliższym otoczeniu,  np. na drzwiach,  w kalendarzu, w sklepie
	• odczytuje wybrane liczby  

występujące w najbliższym  

otoczeniu 
• rozpoznaje liczby na znakach,  budynkach, w kalendarzu lub  podczas zabawy

	10. przedstawia  

wartości liczbowe  

na różne sposoby  

graficzne;
	• odwzorowuje małe  

liczebności za pomocą  

kropek, kresek lub innych  znaków
	• przedstawia liczebność  zbioru za pomocą kropek,  kresek lub rysunku 
• rysuje tyle elementów, ile  wskazuje nauczyciel
	• przedstawia wartości liczbowe na  różne sposoby graficzne 
• odczytuje proste graficzne  

przedstawienia liczby

	11. określa kierunki  

i relacje przestrzenne  między obiektami;
	• określa położenie  

przedmiotów: na, pod,  obok, przed 
• porusza się we  

wskazanym kierunku
	• stosuje określenia:  

między, wyżej, niżej, dalej 
• określa położenie  

przedmiotów względem  

własnej osoby: przede  

mną, za mną, z boku 
• posługuje się  

określeniami kierunków  

w przestrzeni: do przodu,  do tyłu, przed siebie
	• posługuje się pojęciami  

określającymi relacje przestrzenne 
• wskazuje prawą i lewą stronę  własnego ciała 
• określa kierunki w przestrzeni  względem własnej osoby: w lewo,  w prawo 
• porusza się w otoczeniu według  podanej instrukcji
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	12. posługuje się  

pojęciami dotyczącymi  następstwa czasu (np.  wczoraj, dzisiaj, jutro,  rano, wieczorem),  

posługuje się nazwami  pór roku, dni tygodnia  i miesięcy;
	• rozpoznaje pory dnia  związane z codziennymi  

czynnościami
	• używa określeń: wczoraj,  dzisiaj, jutro 
• nazywa pory roku i dni  tygodnia
	• porządkuje wydarzenia według  kolejności czasowej 
• nazywa miesiące

	13. rozpoznaje figury  geometryczne płaskie:  koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt i niektóre  bryły;
	• rozpoznaje podstawowe  figury w otoczeniu, np.  koło 
• układa proste kompozycje  z figur geometrycznych
	• nazywa wybrane figury  płaskie i przestrzenne oraz  wskazuje ich cechy 
• odwzorowuje poznane  figury płaskie 
• układa kompozycje z klocków w kształcie poznanych  figur
	• rozpoznaje i nazywa figury płaskie:  koło, trójkąt, kwadrat i prostokąt  oraz wybrane figury przestrzenne 
• dostrzega podobieństwa i różnice  w kształcie figur płaskich i przestrzennych 
• odwzorowuje kształt figur za pomocą  dostępnych materiałów

	14. analizuje i tworzy  szeregi oraz powtarzalne  wzory, odnajduje symetrię w budowie obiektów  przyrodniczych;
	• układa proste rytmy  

i dostrzega ich powtarzalność
	• kontynuuje rytm według  podanego wzoru 
• tworzy własne wzory
	• tworzy i kontynuuje złożone rytmy 
• dostrzega symetrię w wybranych  obiektach przyrodniczych, np. moty lach

	15. rozpoznaje monety  i banknoty, wykonuje  proste obliczenia.
	• rozpoznaje, że pieniądze  służą do płacenia 
• używa monet w zabawie
	• rozpoznaje monety  

i wybrane banknoty 
• porównuje wartość nominałów
	• wykonuje proste obliczenia pieniężne 
• dobiera monety i banknoty do podanej kwoty


OBSZAR PRZYRODNICZY 
5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. rozpoznaje i nazywa  rośliny oraz zwierzęta,  a także elementy przyrody nieożywionej z najbliższego otoczenia;
	• rozpoznaje wybrane rośliny  i zwierzęta z najbliższego  otoczenia 
• wskazuje elementy przy rody nieożywionej, np.  

wodę i kamienie
	• nazywa wybrane rośliny,  zwierzęta i elementy przy rody nieożywionej 
• rozróżnia wybrane elementy przyrody ożywionej  i nieożywionej
	• opisuje wybrane rośliny i zwierzęta  oraz ich środowisko życia 
• wskazuje cechy charakterystyczne  wybranych roślin, zwierząt i elementów przyrody nieożywionej

	2. analizuje i bada  

elementy najbliższego  otoczenia, wyciąga  wnioski z obserwacji,  opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu  i wymienia niektóre  zależności występujące  w przyrodzie (np. wzrost  roślin, cykle dnia i nocy,  pory roku) oraz zjawiska  pogodowe;
	• rozpoznaje wybrane zjawiska atmosferyczne, np.  deszcz, śnieg, słońce 
• zauważa zmiany związane  z porą dnia i pogodą 
• wskazuje wybrane elementy pogody charakterystyczne dla różnych pór  roku 
• dobiera wybrane elementy  ubioru odpowiednio do  

pogody
	• dostrzega zmiany w krajobrazie w zależności od pory  roku 
• mówi, dlaczego należy  dostosować ubiór do  warunków atmosferycznych 
• rozpoznaje podstawowe  narzędzia do obserwacji  

pogody, np. termometr  wskazuje sposoby ochrony  przed słońcem, deszczem  i burzą
	• opisuje wybrane zjawiska pogodowe  i wyciąga proste wnioski z obserwacji 
• mówi, jak należy zachować się pod czas różnych warunków pogodowych,  m.in. burzy 
• przedstawia pogodę za pomocą  umownych znaków 
• określa wybrane właściwości śniegu,  lodu i wody 
• opisuje obieg wody w przyrodzie
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	3. zadaje pytania o interesujące je zagadnienia,  pyta o przyczyny i cele  zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych  działań, formułuje przypuszczalne wyjaśnienia,  sprawdza ich trafność;
	• zadaje pytania dotyczące interesujących je zjawisk  i sytuacji 
• zadaje pytania „dlaczego?”
	• wskazuje proste związki  przyczynowo-skutkowe
	• eksperymentuje i podejmuje próby  przewidywania efektów swoich  działań 
• wskazuje proste związki  

przyczynowo-skutkowe i próbuje  je wyjaśniać

	4. dokumentuje zaobserwowane obiekty,  

zjawiska oraz procesy  zachodzące w przyrodzie;
	• rysuje obserwowane  

rośliny, zwierzęta lub zjawiska pogodowe
	• przedstawia obserwacje  w formie rysunku 
• zaznacza wybrane symbole  pogody w kalendarzu  

pogody
	• dokumentuje obserwacje za  

pomocą rysunków, symboli lub  zdjęć 
• samodzielnie uzupełnia kalendarz  pogody

	5. wyraża troskę  

o rośliny i zwierzęta,  objaśnia zasady odpowiedzialnej opieki nad  zwierzętami domowymi;
	• podejmuje proste działa niazwiązane z dbaniem  o rośliny 
• wskazuje, że zwierzęta  potrzebują wody i pożywienia 
• unika zachowań krzywdzących zwierzęta i niszczących przyrodę
	• wskazuje podstawowe  potrzeby zwierząt domowych 
• podejmuje działania związane z opieką nad rośli 

nami i zwierzętami 
• wskazuje sposoby dbania  o rośliny doniczkowe
	• wyjaśnia i stosuje zasady opieki  nad roślinami i zwierzętami 
• dba o wyhodowane rośliny doniczkowe 
• opisuje etapy wzrostu rośliny  na podstawie obserwacji 
• wskazuje zasady opieki nad zwierzętami domowymi i stosuje je  

w codziennych sytuacjach

	6. wskazuje na planie,  mapie lub globusie  

znane mu miejsca;
	• rozpoznaje wybrane  

miejsca z najbliższego  

otoczenia 
• rozpoznaje globus jako  model Ziemi 
• wskazuje na ilustracji lub  globusie ląd i wodę
	• mówi, do czego służą  mapa i plan 
• wskazuje znane miejsca na  planie lub mapie najbliższej okolicy 
• rozpoznaje wybrane symbole na mapie
	• rozpoznaje mapę, plan i globus 
• wskazuje na globusie wybrane  lądy i wody 
• wskazuje na globusie Polskę  

i Europę 
• odczytuje wybrane symbole na  mapie 
• tworzy proste mapy i plany według  własnego pomysłu

	7. opisuje Ziemię jako  kulę, która razem  z innymi planetami  

krąży wokół Słońca;
	• rozpoznaje Ziemię na  ilustracji 
• używa pojęć: Ziemia  

i kosmos
	• wskazuje, że Ziemia jest planetą 
• rozpoznaje wybrane planety Układu Słonecznego
	• wymienia wybrane planety Układu  Słonecznego 
• opisuje Ziemię jako planetę krążącą  wokół Słońca 
• wskazuje związek między ruchem  Ziemi a dniem i nocą oraz porami  roku

	8. korzysta z narzędzi  ogrodniczych przy pielęgnacji roślin ozdobnych  i użytkowych;
	• rozpoznaje wybrane  

narzędzia ogrodnicze, np.  konewkę i grabie 
• wskazuje narzędzia wykorzystywane do pielęgnacji  roślin
	• nazywa wybrane narzędzia  ogrodnicze 
• wykorzystuje proste narzędzia ogrodnicze podczas  pielęgnacji roślin 
• stosuje podstawowe  

zasady bezpiecznego  

korzystania z narzędzi
	• samodzielnie korzysta z prostych  narzędzi ogrodniczych 
• dobiera narzędzia odpowiednio  do wykonywanej czynności 
• wyjaśnia, do czego służą wybrane  narzędzia ogrodnicze

	9. opisuje zależności  między wybranymi rośli nami i zwierzętami;
	• wskazuje, że niektóre  

zwierzęta jedzą rośliny 
• rozpoznaje, że rośliny  

mogą być miejscem życia  lub schronienia dla zwierząt
	• podaje przykłady zależności między roślinami i zwierzętami, np. ptak mieszka  na drzewie, pszczoła siada  na kwiatku 
• wskazuje, że zwierzęta  korzystają z roślin jako  pokarmu lub schronienia
	• wyjaśnia na prostych przykładach  zależności między roślinami i zwierzętami, np. pszczoły zapylają kwiaty 
• wskazuje, że rośliny i zwierzęta  potrzebują siebie nawzajem do życia  w przyrodzie
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	10. rozpoznaje zwierzęta i rośliny z różnych  ekosystemów oraz stref  klimatycznych;
	• rozpoznaje wybrane  

rośliny i zwierzęta z najbliższego otoczenia 
• wskazuje miejsca, w których żyją wybrane zwierzęta, np. las, łąka
	• rozpoznaje wybrane  

rośliny i zwierzęta  

charakterystyczne  

dla różnych środowisk  

przyrodniczych 
• wskazuje, że nie wszystkie  rośliny i zwierzęta żyją  

w tych samych warunkach
	• rozpoznaje wybrane rośliny  

i zwierzęta występujące w różnych  częściach świata 
• przyporządkowuje wybrane rośliny  i zwierzęta do odpowiednich  

środowisk życia

	11. segreguje odpady,  mając świadomość  

pozytywnych skutków  dla przyrody i gospodarki;
	• wrzuca odpady do wyznaczonego pojemnika 
• wskazuje, że nie należy  śmiecić
	• segreguje wybrane  

odpady przy wsparciu  

nauczyciela 
• rozpoznaje wybrane  

oznaczenia pojemników  do segregacji
	• segreguje odpady i wyjaśnia,  dlaczego należy to robić 
• przyporządkowuje wybrane odpady  do odpowiednich pojemników 
• wskazuje znaczenie pojęć: ekologia,  recykling

	12. stosuje zasady  

rozważnego korzystania  z zasobów naturalnych.
	• rozpoznaje sytuacje związane z dbaniem o przyrodę, np. gaszenie światła  po wyjściu z pomieszczenia, oszczędzanie wody  

podczas mycia rąk, wyrzucanie śmieci do kosza
	• wskazuje sposoby oszczędzania wody i energii  elektrycznej, np. zakręca nie wody podczas mycia  zębów, gaszenie światła  po wyjściu z pomieszczenia 
• rozpoznaje wybrane  zasoby naturalne wykorzystywane przez człowieka,  np. wodę, drewno, piasek 
• wskazuje działania związane z ochroną środowi 

ska, np. Sprzątanie Świata,  Dzień Ziemi
	• wskazuje przykłady wykorzystania  zasobów naturalnych przez  

człowieka, np. drewna, wody, gazu 
• rozpoznaje wybrane alternatywne  źródła energii, np. energię  

słoneczną i wiatrową 
• wyjaśnia, dlaczego należy chronić  środowisko naturalne 
• wskazuje działania pomagające  chronić przyrodę i oszczędzać  

zasoby naturalne


OBSZAR TECHNICZNY 
6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez działanie.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. ustala właściwości  różnych materiałów;
	• bada materiały poprzez  manipulowanie nimi (np.  dotyka, ugniata, przesypuje, ogląda) 
• reaguje na różnice w fakturze i temperaturze materiałów (np. wskazuje, że  

coś jest zimne, miękkie,  twarde) 
• przy wsparciu dorosłego  nazywa proste właściwości  materiałów (np. mokry,  

suchy, ciężki, lekki)
	• bada i porównuje materiały pod względem wybranych właściwości (np.  

twardości, ciężaru, faktury) 
• nazywa podstawowe właściwości materiałów (np.  mokre, suche, twarde,  miękkie) 
• przy wsparciu dorosłego  porównuje materiały  

i wskazuje między nimi  różnice 
• podejmuje proste próby  sprawdzania zmian właściwości materiałów (np. po  zgnieceniu, zamoczeniu)
	• bada i porównuje różne materiały  pod względem ich właściwości 
• określa właściwości materiałów,  używając pojęć takich jak: elastyczny, kruchy, gładki, szorstki,  chłonny 
• formułuje proste wnioski na  podstawie obserwacji i doświadczeń 
• przewiduje, jak materiał zachowa  się w określonych warunkach  (np. po zamoczeniu, zgnieceniu,  pod wpływem nacisku)
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	2. wymienia etapy  

budowania obiektów  powstających  

w najbliższym  

otoczeniu, rozróżnia  

materiały, z których  

powstają budynki;
	• wykazuje zainteresowanie  budową obiektów  

w najbliższym otoczeniu  (np. domu, drogi) 
• przy wsparciu dorosłego  rozpoznaje i wskazuje  wybrane materiały  budowlane (np. cegłę,  drewno) 
• opisuje budowę w sposób  ogólny (np. mówi: „pan  buduje dom”, „robią  

drogę”)
	• wymienia wybrane etapy  budowy (np. kopanie  fundamentów, stawianie  ścian, wykonywanie  dachu) 
• rozróżnia podstawowe  materiały budowlane (np.  cegła, drewno, szkło) 
• przy wsparciu dorosłego  łączy materiał z jego  

zastosowaniem (np.  
„z cegieł buduje się  

ściany”)
	• wymienia etapy budowy we  właściwej kolejności 
• rozpoznaje i nazywa różne materiały  budowlane 
• wskazuje właściwości materiałów  oraz ich zastosowanie 
• wyjaśnia zależność między  

właściwościami materiału a jego  przeznaczeniem (np. „szkło jest  przezroczyste, dlatego robi się  

z niego okna”)

	3. tworzy budowle  

płaskie i przestrzenne  z wykorzystaniem  

różnorodnych  

materiałów  

konstrukcyjnych,  

w tym naturalnych  

i z odzysku, narzędzi  i spoiw; analizuje efekty  własnych działań, szuka  możliwych ulepszeń;
	• buduje proste konstrukcje  płaskie i przestrzenne  z klocków, kartonów lub  materiałów naturalnych 
• łączy elementy poprzez nakładanie, ustawianie  

jeden na drugim lub  

dociskanie
	• tworzy bardziej złożone  budowle płaskie  

i przestrzenne z różnych  materiałów (np. klocków,  kartonów, materiałów  naturalnych) 
• przy wsparciu i pod  

nadzorem dorosłego  

korzysta z prostych  

narzędzi i spoiw podczas  łączenia materiałów 
• wskazuje, co w konstrukcji  się udało oraz co można  zmienić, aby była trwalsza
	• samodzielnie planuje i realizuje  własne pomysły konstrukcyjne 
• tworzy budowle z różnorodnych  materiałów konstrukcyjnych, w tym  naturalnych i z odzysku 
• dobiera narzędzia oraz sposoby  łączenia elementów odpowiednio  do rodzaju konstrukcji 
• przestrzega zasad bezpiecznego  korzystania z narzędzi i materiałów 
• analizuje efekty swojej pracy,  wyciąga wnioski i wprowadza  

poprawki do konstrukcji

	4. buduje maszyny  

proste – kołowrót,  

równię pochyłą  
– i wyjaśnia ich  

zastosowanie  

w urządzeniach  

codziennego użytku;
	• uczestniczy w budowaniu  prostych konstrukcji  poprzez naśladowanie  działań dorosłego 
• przy wsparciu dorosłego  wskazuje, do czego  

służą proste rozwiązania  techniczne (np. zjeżdżalnia  lub pochylona deska – aby  coś zjechało lub stoczyło  się w dół)
	• przy wsparciu dorosłego  buduje prostą maszynę  

(np. równię pochyłą) 
• wskazuje, że zastosowanie  równi pochyłej ułatwia  

wykonanie zadania (np.  przedmiot łatwiej toczy się  po pochylonej desce) 
• przy wsparciu dorosłego  podaje przykład  zastosowania prostej  maszyny w najbliższym   otoczeniu (np. podjazd dla  wózka)
	• samodzielnie konstruuje proste  modele maszyn (np. równię  pochyłą, kołowrót) 
• wyjaśnia w prosty i zrozumiały  sposób efekt działania prostej  maszyny (np. „dzięki temu trzeba  użyć mniej siły”) 
• wskazuje przykłady zastosowania  prostych maszyn w urządzeniach  codziennego użytku (np. winda,  podjazd dla wózków)

	5. buduje obwody  

elektryczne z użyciem  żarówki, brzęczyka  

i silnika;
	• skupia uwagę na  

działaniach dorosłego  

podczas budowania  

prostego obwodu  

elektrycznego 
• wskazuje efekt działania  obwodu (np. świecenie  

żarówki)
	• przy wsparciu dorosłego  buduje prosty obwód  

elektryczny (np. bateria –  przewody – żarówka) 
• wyjaśnia, że element działa  tylko wtedy, gdy wszystkie  części są połączone 
• mówi, co się stanie po przerwaniu obwodu  (np. żarówka przestanie  świecić)
	• pod nadzorem nauczyciela  

buduje prosty obwód elektryczny  z zastosowaniem żarówki, brzęczyka  lub silnika 
• wyjaśnia, że prąd płynie tylko wtedy,  gdy obwód jest zamknięty 
• wyjaśnia, dlaczego skonstruowany  układ działa lub nie (np.  

wskazuje brak połączenia między  elementami)
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	6. wskazuje przykłady  urządzeń zasilanych  

energią z różnych  

źródeł;
	• rozpoznaje i nazywa  

wybrane urządzenia  

elektryczne 
• przy wsparciu dorosłego  wskazuje, do czego  

służą znane urządzenia  

elektryczne
	• podaje nazwy wybranych  urządzeń zasilanych  

prądem lub baterią (np.  lampka, pilot, zabawka) 
• wyjaśnia, że niektóre  

urządzenia działają po  

podłączeniu do gniazdka,  a inne po włożeniu baterii • przy wsparciu dorosłego  wskazuje źródło zasilania  danego urządzenia
	• rozpoznaje i nazywa różne  

urządzenia zasilane energią 
• podczas korzystania z urządzeń  elektrycznych przestrzega zasad  bezpieczeństwa 
• nazywa różne źródła energii (np.  prąd z sieci, bateria, energia  słoneczna, wiatrowa) 
• podaje przykłady urządzeń  

zasilanych różnymi źródłami energii

	7. przestrzega  

zasad bezpiecznego  

korzystania z urządzeń  elektrycznych i narzędzi;
	• przestrzega podstawowych  zasad bezpieczeństwa  (np. nie dotyka gniazdek  elektrycznych, nie używa  narzędzi bez zgody  

dorosłego)
	• wymienia podstawowe  zasady bezpieczeństwa  

podczas korzystania  

z urządzeń i narzędzi 
• stosuje ustalone zasady  podczas zajęć 
• wyjaśnia, że niektóre  

urządzenia mogą  

być niebezpieczne  

i nie korzysta z nich bez  nadzoru dorosłego
	• przestrzega zasad bezpieczeństwa  podczas korzystania z urządzeń  i narzędzi 
• nazywa możliwe zagrożenia  

związane z ich używaniem 
• przypomina innym o zasadach  bezpieczeństwa i reaguje  adekwatnie w sytuacjach  

wymagających ostrożności

	8. podaje przykłady  

maszyn i urządzeń,  

które ułatwiają ludziom  życie;
	• rozpoznaje i nazywa  

wybrane urządzenia  

z najbliższego otoczenia
	• podaje przykłady maszyn  i urządzeń (np. pralka,  odkurzacz, mikser) 
• w prosty sposób mówi, do  czego służą 
• przy wsparciu dorosłego  wyjaśnia, że dzięki nim  

praca jest łatwiejsza lub  szybsza
	• samodzielnie podaje różnorodne  przykłady maszyn i urządzeń z życia  codziennego 
• wyjaśnia ich zastosowanie oraz  wskazuje, w jaki sposób ułatwiają  wykonywanie pracy lub codziennych  czynności 
• wskazuje związek między wynalazkami a wygodą życia (np. mówi, że  dzięki nim praca trwa krócej lub  wymaga mniejszego wysiłku)

	9. opisuje różne  

środki transportu  

i infrastrukturę  

znajdujące się  

w najbliższej okolicy  oraz bezpieczne  

sposoby korzystania  z nich.
	• rozpoznaje i nazywa  

wybrane środki transportu 
• nazywa elementy  

infrastruktury drogowej  (np. ulica, chodnik) 
• po przypomnieniu stosuje  podstawowe zasady  bezpieczeństwa podczas  poruszania się 
• przy wsparciu dorosłego  wymienia podstawowe  

zasady bezpiecznego  

poruszania się
	• rozpoznaje i nazywa  

wybrane środki transportu  spotykane w najbliższym  otoczeniu (np. samochód,  autobus, rower) 
• nazywa elementy  

infrastruktury drogowej  (np. ulica, chodnik,  

przejście dla pieszych,  

sygnalizacja świetlna) 
• wymienia podstawowe  zasady bezpieczeństwa  

jako pieszy (np.  

przechodzenie przez  

jezdnię z dorosłym) 
• wymienia podstawowe zasady bezpieczeństwa  

jako pasażer (np. jazda  

w foteliku)
	• opisuje różne środki transportu oraz  ich przeznaczenie 
• opisuje elementy infrastruktury  drogowej (np. ulice, skrzyżowania,  sygnalizację świetlną, przystanki) 
• wymienia zasady bezpiecznego  poruszania się jako pieszy i pasażer  oraz wskazuje zagrożenia i sposoby  ich unikania 
• wskazuje właściwe zachowania  w sytuacjach związanych z ruchem  drogowym i uzasadnia, dlaczego  należy ich przestrzegać
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OBSZAR CYFROWY  
7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w społeczeństwie cyfrowym.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. korzysta z instrukcji  do wykonania zadania,  tworzy własne instrukcje; 
	• wykonuje proste polecenia  według instrukcji 
• naśladuje działania  

nauczyciela 
• układa czynności we właściwej kolejności
	• korzysta z instrukcji pod czas wykonywania zadania 
• podaje kolejne etapy pro stego działania
	• samodzielnie korzysta z instrukcji  podczas wykonywania zadania 
• tworzy własne instrukcje słowne  lub graficzne 
• przekazuje instrukcje innym  

dzieciom

	2. rozpoznaje urządzenia cyfrowe i określa do  czego służą;
	• rozpoznaje wybrane urządzenia cyfrowe, np. telefon, komputer, tablet 
• wskazuje urządzenia używane przez dorosłych
	• nazywa wybrane urządzenia cyfrowe 
• określa podstawowe  

zastosowanie urządzeń  cyfrowych, np. rozmowa,  oglądanie zdjęć
	• rozróżnia wybrane urządzenia  cyfrowe ze względu na ich zastosowanie 
• wskazuje, które urządzenia służą  do komunikacji, nauki lub rozrywki

	3. wskazuje podstawowe zasady higieny  cyfrowej;
	• wskazuje, że dzieci mogą  korzystać z urządzeń cyfrowych tylko z dorosłymi
	• wskazuje potrzebę ruchu  i zabawy zamiast długiego  siedzenia przed ekranem 
	• wyjaśnia, dlaczego dzieci powinny  ograniczać czas spędzany przed  ekranem 
• wskazuje skutki zbyt długiego oglądania bajek oraz korzystania z komputera lub telefonu dla zdrowia  i samopoczucia

	4. wskazuje zagrożenia  związane z korzysta niem z Internetu, w tym  wynikające z udo 

stępniania informacji  o sobie i swoich bliskich;
	• wskazuje, że nie należy  rozmawiać z obcymi bez  zgody bliskich dorosłych 
	• rozumie, że dzieci nie  powinny korzystać z Inter netu bez zgody i obecności  dorosłych 
• wskazuje, że nie należy  udostępniać w Internecie  swojego imienia, adresu  ani zdjęć bez zgody dorosłych 
	• wyjaśnia, dlaczego nie należy udostępniać w Internecie informacji  o sobie i swoich bliskich bez zgody  dorosłych  
• rozumie, że nie wszystkie informacje  w Internecie są prawdziwe

	5. określa wpływ  

mediów na życie  

codzienne, rozpoznaje  reklamy i ma świadomość, czemu one służą.
	• rozpoznaje proste reklamy 
	• rozumie, że reklama służy  zachęcaniu do zainteresowania produktem 
	• wskazuje pozytywny i negatywny  wpływ mediów na codzienne życie 
• wyjaśnia, czemu służą reklamy
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OBSZAR ARTYSTYCZNY 
8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. poszukuje nowych  form ekspresji, tworzyw  i technik wyrazu arty stycznego do przedstawienia świata i swoich  przeżyć, wyraża własne  pomysły;
	• podejmuje spontaniczną  działalność plastyczną 
• eksperymentuje z różnymi  materiałami i technikami 
• przedstawia proste prze życia i pomysły w swoich  pracach
	• dobiera różne materiały  i techniki do wykonania  prac
• przedstawia własne  pomysły i obserwacje  w działaniach plastycznych  i technicznych
	• poszukuje nowych sposobów wyrażania swoich pomysłów i przeżyć 
• planuje i wykonuje prace plastyczne  według własnego pomysłu

	2. łączy poznane elementy – przedmioty,  obrazy, kształty, słowa,  dźwięki, wzorce, symbole – w nowe układy,  w nieoczywisty sposób;
	• łączy różne elementy  

w prostych kompozycjach
• tworzy układy z wykorzystaniem poznanych materiałów
	• łączy kolory, kształty,  

dźwięki i słowa w nowych  układach 
• tworzy własne kompozycje  z różnych elementów
	• tworzy oryginalne kompozycje  z wykorzystaniem różnych środków  wyrazu 
• łączy różne elementy w nieoczywisty  sposób

	3. wyraża swoje opinie  o dziełach sztuki;
	• wyraża proste opinie  

o muzyce, obrazach lub  przedstawieniach (określa,  co mu się podoba lub nie)
	• wypowiada się na temat wybranych dzieł sztuki 
• wskazuje elementy, które  zwróciły jego uwagę
	• wyraża opinie o dziełach sztuki  i uzasadnia swoje zdanie 
• dostrzega wybrane szczegóły  i nastrój dzieła

	4. słucha muzyki,  

śpiewa, tańczy, tworzy  melodie i improwizacje  ruchowe, muzykuje –  indywidualnie i w grupie;
	• słucha muzyki i reaguje  ruchem na jej charakter 
• śpiewa fragmenty piosenek i uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
	• śpiewa piosenki 
• porusza się zgodnie  

z rytmem muzyki
	• śpiewa, tworzy proste melodie  i improwizacje ruchowe 
• współdziała z grupą podczas działań  muzycznych

	5. rozpoznaje wybrane  instrumenty muzyczne,  tworzy własne instrumenty muzyczne z różnych materiałów i gra  na nich;
	• rozpoznaje wybrane  

instrumenty muzyczne 
• gra na prostych instrumentach perkusyjnych
	• rozpoznaje różne instrumenty muzyczne 
• podejmuje próby tworzenia prostych instrumentów
	• tworzy własne instrumenty  

z różnych materiałów 
• wykorzystuje instrumenty  

w działaniach muzycznych

	6. wciela się w różne  role podczas spontanicznych i organizowanych działań teatralnych;
	• odgrywa proste role  

i naśladuje postacie 
• korzysta z rekwizytów pod czas zabaw teatralnych
	• recytuje krótkie wiersze  indywidualnie i zespołowo • podejmuje próby celowego wchodzenia w rolę  w trakcie zabaw i przedstawień przedszkolnych
	• wciela się w różne role i tworzy  proste dialogi 
• wykorzystuje mimikę, gest i ruch  podczas działań teatralnych

	7. zauważa różnice  

w dynamice, tempie,  barwie i wysokości  

dźwięków, określa  

nastrój muzyki;
	• reaguje na zmiany tempa  i głośności muzyki 
• określa nastrój utworu  jako wesoły lub smutny
	• rozróżnia tempo, dyna mikę i wysokość dźwięków 
• określa nastrój muzyki
	• rozróżnia wybrane cechy muzyki,  np. tempo, dynamikę, barwę  i wysokość dźwięku 
• określa nastrój muzyki i uzasadnia  swoją wypowiedź

	8. wyjaśnia pojęcia  

określające różne  

sposoby wyrazu arty stycznego – w muzyce,  sztukach wizualnych  i teatrze.
	• dobiera kolory do nastroju  pracy 
• wciela się w proste role  podczas zabaw 
• odróżnia rytm wolny od  szybkiego
	• tworzy prace plastyczne  według własnego pomysłu • wykorzystuje rekwizyty  podczas zabaw teatralnych  i przedstawień 
• improwizuje proste melodie i rytmy
	• wykorzystuje mimikę i ruch podczas  przedstawień 
• dba o wyraźną mowę i odpowiedni  strój podczas występów 
• wykonuje układy ruchowe do  muzyki 
• dba o szczegóły w działaniach  plastycznych i teatralnych
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OBSZAR RUCHOWY  
9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo.
	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	1. podejmuje  

spontaniczne  

i zorganizowane  

aktywności ruchowe  (indywidualnie  

i w grupie) w trosce  

o zdrowy rozwój;
	• uczestniczy w prostych zabawach ruchowych  indywidualnie i w grupie • naśladuje ruchy  

dorosłego lub  

rówieśników 
• czerpie radość z ruchu
	• samodzielnie podejmuje  różne formy aktywności  

ruchowej 
• aktywnie uczestniczy  

w zabawach ruchowych  w grupie 
• rozumie, że ruch sprzyja  zdrowiu
	• chętnie i regularnie podejmuje  aktywność ruchową indywidualnie  i zespołowo 
• inicjuje zabawy ruchowe 
• wyjaśnia znaczenie aktywności  fizycznej dla zdrowia  i samopoczucia

	2. uczestniczy  

w grach terenowych  i zabawach ruchowych,  ucząc się zasad  

współzawodnictwa;
	• uczestniczy w prostych  zabawach ruchowych  z innymi dziećmi 
• reaguje na sygnały  

i polecenia podczas  

zabawy 
• podejmuje próby  

przestrzegania zasad  

zabawy
	• uczestniczy w prostych  grach terenowych  i zabawach z elementem  współzawodnictwa • przestrzega  

podstawowych zasad  

zabawy 
• współpracuje z zespołem  podczas zabawy
	• aktywnie uczestniczy w grach  terenowych oraz zabawach  zespołowych i indywidualnych 
• przestrzega zasad  

współzawodnictwa 
• radzi sobie z emocjami związanymi  z wygraną i przegraną

	3. orientuje się  

w schemacie własnego  ciała i wykorzystuje  

zmysły w zadaniach  

ruchowych;
	• wskazuje

podstawowe  części ciała 
• reaguje na polecenia  

dotyczące ciała 
• rozpoznaje wybrane  

zmysły
	• nazywa części ciała  

i podstawowe zmysły 
• wskazuje funkcje  

wybranych zmysłów 
• określa położenie części  ciała w przestrzeni
	• swobodnie orientuje się  

w schemacie własnego ciała  

i nazywa jego części 
• rozpoznaje podstawowe zmysły  i wskazuje ich funkcje 
• określa położenie ciała i jego  części względem innych osób  i przedmiotów 
• wskazuje możliwości własnego  ciała podczas aktywności  

ruchowych

	4. podczas ruchu  

rozwija podstawowe  umiejętności ruchowe,  wykorzystując  

koordynację,  

równowagę, siłę,  

zręczność, zwinność,  szybkość, skoczność,  wytrzymałość;
	• porusza się w różny  

sposób: chodzi, biega,  

podskakuje 
• podejmuje próby  

utrzymania równowagi 
• wykonuje proste  

ćwiczenia ruchowe całego  ciała 
• reaguje ruchem na  

polecenia 
• wykonuje proste ruchy  naprzemienne
	• koordynuje ruchy całego  ciała podczas zabaw  

ruchowych 
• utrzymuje równowagę  podczas prostych ćwiczeń
• wykazuje większą  

sprawność, zręczność  

i zwinność 
• wykonuje sekwencje  

ruchów według poleceń 
• wykonuje ćwiczenia  

wymagające szybkości  

i współpracy
	• sprawnie koordynuje ruchy różnych  grup mięśniowych 
• utrzymuje równowagę  

w trudniejszych zadaniach  

ruchowych 
• wykazuje siłę, wytrzymałość  

i szybkość podczas ćwiczeń 
• precyzyjnie wykonuje ruchy  

wymagające zręczności i zwinności 
• dostosowuje tempo i sposób ruchu  do sytuacji

	5. posługuje się  

przedmiotami  

o zróżnicowanej  

wielkości  

i zróżnicowanym  

ciężarze, stopniowo  

wymagającymi  

większej precyzji  

ruchów;
	• manipuluje dużymi przed miotami (np. klocki, piłki) • chwyta przedmioty całą  dłonią 
• podejmuje próby używania prostych narzędzi (np.  łyżka, gruba kredka) 
• buduje proste konstrukcje  z dużych elementów 
• wkłada i wyjmuje przed mioty z pojemników
	• sprawnie używa  

przedmiotów o różnej  

wielkości (np. klocki,  

kredki, nożyczki) 
• posługuje się  

mniejszymi elementami  

wymagającymi większej  precyzji 
• manipuluje przedmiotami  jedną ręką, druga pełni  

funkcję pomocniczą
	• swobodnie i precyzyjnie używa  dużych i małych przedmiotów 
• sprawnie manipuluje drobnymi  elementami (np. koraliki, małe  klocki) 
• posługuje się narzędziami  

wymagającymi dokładności  

(np. nożyczki, ołówek, klej) 
• wykonuje skoordynowane i płynne  ruchy rąk
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	
	
	• wykonuje bardziej złożone  czynności manualne (np.  wycinanie po linii, układa nie puzzli) 
• kontroluje ruchy rąk pod czas zabaw konstrukcyjnych i manualnych
	• dostosowuje sposób chwytu i siłę  do wielkości oraz rodzaju przed miotu

	6. prawidłowo trzyma  i kontroluje siłę nacisku dłoni na narzędzie  pisarskie;
	• trzyma narzędzie pisarskie  całą dłonią lub chwytem  przejściowym 
• podejmuje próby rysowania i bazgrania 
• tworzy proste rysunki  

złożone z linii i kropek 
• naśladuje sposób trzymania kredki przez dorosłego
	• coraz częściej stosuje  chwyt trójpalcowy 
• prawidłowo trzyma narzędzie pisarskie przez krótki  czas 
• kontroluje nacisk dłoni podczas rysowania 
• rysuje po śladzie i odwzorowuje proste kształty 
• mieści się w wyznaczonym  obszarze
	• stosuje prawidłowy chwyt trójpalcowy 
• swobodnie trzyma narzędzie pisarskie przez dłuższy czas 
• kontroluje siłę nacisku dłoni pod czas rysowania i pisania 
• wykonuje precyzyjne ruchy ręki (np.  szlaczki, znaki literopodobne) 
• zachowuje płynność i koordynację  ręka–oko

	7. samodzielnie wykonuje czynności samoobsługowe;
	• podejmuje próby samo dzielnego ubierania się  

i rozbierania (np. zakłada  buty, czapkę) 
• zazwyczaj samodzielnie  korzysta z toalety 
• myje ręce przy przypomnieniu kolejności czynności 
• je samodzielnie 
• rozpoznaje swoje rzeczy  i zazwyczaj odkłada je na  miejsce
	• samodzielnie ubiera się  i rozbiera, radzi sobie  z prostymi zapięciami 
• samodzielnie korzysta  z toalety i wykonuje pod stawowe czynności higieniczne 
• myje ręce i twarz bez przypominania 
• estetycznie je i posługuje  się sztućcami 
• odkłada swoje rzeczy na  miejsce i sprząta po sobie
	• samodzielnie wykonuje czynności  higieniczne 
• ubiera się odpowiednio do pogody  i radzi sobie z trudniejszymi zapięciami 
• samodzielnie przygotowuje się do  posiłku i sprząta po nim 
• samodzielnie dba o swoje rzeczy  i porządek wokół siebie 
• dba o własną higienę i wygląd

	8. wyjaśnia, na czym  polega zdrowy styl  

życia, stara się przestrzegać reguł z nim  

związanych (np. dba  o prawidłową postawę  ciała);
	• rozpoznaje wybrane zachowania sprzyjające zdrowiu  (np. mycie rąk, ruch) 
• naśladuje zachowania  prozdrowotne dorosłych 
• podejmuje próby utrzymania prawidłowej postawy  ciała 
• reaguje na wskazówki  dotyczące zdrowych nawyków
	• wyjaśnia, co sprzyja zdrowiu (np. ruch, zdrowe  

jedzenie, odpoczynek) 
• przestrzega podstawowych zasad zdrowego stylu  życia 
• zwraca uwagę na prawidłową postawę ciała pod czas siedzenia i aktywności 
• rozumie potrzebę aktywności fizycznej i higieny
	• wyjaśnia, na czym polega zdrowy  styl życia i podaje jego przykłady 
• stosuje zasady zdrowego stylu życia  w codziennych sytuacjach 
• dba o prawidłową postawę ciała  podczas różnych aktywności 
• rozumie znaczenie ruchu, odpoczynku, higieny i właściwego odżywiania dla zdrowia

	9. rozpoznaje sytuacje,  w których zagrożone są  jego bezpieczeństwo  lub autonomia;
	• rozpoznaje podstawowe  sytuacje niebezpieczne  

(np. gorące przedmioty,  ruch uliczny) 
• reaguje na ostrzeżenia  dorosłych 
• sygnalizuje dyskomfort  lub niepokój w trudnych  sytuacjach 
• podejmuje próby mówienia „nie” w sytuacjach dla  siebie nieprzyjemnych 
• rozróżnia osoby znane  i obce
	• rozpoznaje sytuacje zagrażające bezpieczeństwu (np.  kontakt z nieznajomym,  

niebezpieczne zabawy) 
• mówi o swoich potrzebach  i granicach 
• rozumie, że ma prawo do  własnej przestrzeni 
• wskazuje osoby, do których może zwrócić się  o pomoc 
• przewiduje skutki nie których niebezpiecznych  zachowań
	• rozpoznaje sytuacje zagrażające  bezpieczeństwu fizycznemu i emocjonalnemu 
• stanowczo odmawia w sytuacjach  naruszania własnych granic 
• rozumie, że ma prawo decydować  o sobie w sytuacjach odpowiednich  do wieku 
• podejmuje odpowiednie działania  w sytuacjach zagrożenia 
• przewiduje konsekwencje niebezpiecznych zachowań i unika ich
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	Treści podstawy  

programowej 
	Etapy oczekiwanych osiągnięć dzieci

	Dziecko: 
	3- i 4-letnich 
	5-letnich 
	6-letnich

	10. zgłasza potrzebę  odpoczynku, objawy  złego samopoczucia,  odczuwane dolegliwości, poszukuje dla siebie  bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;
	• sygnalizuje zmęczenie lub  złe samopoczucie 
• komunikuje podstawowe  potrzeby przy wsparciu  dorosłego 
• szuka bliskości dorosłego  w sytuacjach dyskomfortu 
• korzysta z wyznaczonego  miejsca odpoczynku
	• zgłasza potrzebę odpoczynku lub złe samopoczucie 
• nazywa proste dolegliwości (np. ból brzucha,  

zmęczenie) 
• rozpoznaje sytuacje,  

w których potrzebuje  

odpoczynku 
• wybiera spokojne i bezpieczne miejsce odpoczynku
	• świadomie zgłasza potrzebę odpoczynku i złe samopoczucie 
• opisuje odczuwane dolegliwości 
• samodzielnie wybiera odpowiednie  miejsce do odpoczynku 
• rozumie znaczenie odpoczynku  dla zdrowia i samopoczucia 
• wybiera bezpieczne i przyjazne  przestrzenie dla siebie

	11. w czasie aktywności  ruchowych przestrzega  zasad bezpieczeństwa  na terenie przedszkola  i poza nim.
	• reaguje na polecenia  

i sygnały dotyczące bezpieczeństwa 
• rozpoznaje podstawowe  zasady bezpieczeństwa  

podczas zabaw ruchowych 
• porusza się ostrożnie  w znanym otoczeniu 
• unika niektórych niebezpiecznych zachowań przy  przypomnieniu dorosłego
	• przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zabaw  

ruchowych 
• zwraca uwagę na bezpieczeństwo innych uczestników zabawy 
• unika zachowań ryzykownych przy wsparciu  dorosłego 
• rozumie konsekwencje  wybranych niebezpiecznych zachowań
	• stosuje zasady bezpieczeństwa  podczas aktywności ruchowych  w przedszkolu i poza nim 
• przewiduje skutki niebezpiecznych  zachowań i unika ich 
• potrafi wezwać pomoc lub poinformować dorosłego w sytuacji  zagrożenia 
• dba o bezpieczeństwo własne  i innych podczas zabaw i gier  ruchowych


