Scenariusz lekcji otwartej 

Temat:„Złość pod kontrolą!”
Grupa: dziecko w wieku przedszkolnym 
Rodzaj zajęć: rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych
Czas trwania: 30 min
Cele ogólne:

· rozpoznawanie i nazywanie emocji (ze szczególnym uwzględnieniem złości), 

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze złością, 

· kształtowanie świadomości konsekwencji niekontrolowanych emocji. 

Cele szczegółowe (dziecko):

· rozpoznaje emocję złości na ilustracjach, 

· potrafi powiedzieć, kiedy się złości, 

· zna sposoby radzenia sobie ze złością, 

· aktywnie uczestniczy w proponowanych działaniach. 

Metody:
· rozmowa kierowana,
· metoda doświadczenia (eksperyment),
· zabawa dydaktyczna,
· elementy ruchowe
Formy pracy:

· indywidualna

Pomoce dydaktyczne:

· „Emoteka Małego Człowieka” (mTalent; zakupiona w ramach programu „Cyfrowy uczeń”), 

· soda oczyszczona, ocet, barwnik, słoik/taca, marker
· obrazki ludzi, zwierząt i przedmiotów, 

· kostka aktywności (z programu „Cyfrowy uczeń”), 

· laptop (muzyka), 

· gniotek, kartki papieru,kredki, balon, 

· emotikony na szpatułkach, pieczątka. 

Przebieg zajęć:

1. Powitanie i wprowadzenie (ok. 5 min)

· Przywitanie dziecka. 

· Pytania wprowadzające: 

· „Jak się dziś czujesz?” 

· „Jakie znasz emocje?” 

· Prezentacja zdjęć z „Emoteki Małego Człowieka”. 

· Zadanie: dziecko wybiera spośród różnych emocji te, które przedstawiają złość. 

· Krótka rozmowa: „Jak wygląda złość? Po czym ją poznajemy?” 

2. Eksperyment – „wybuch złości” (ok. 10 min)

· Przygotowanie eksperymentu (soda + barwnik w słoiku, wokół rozłożone obrazki ludzi, zwierząt i rzeczy). 

· Przewidywanie: „Co się stanie, gdy dodamy ocet?” 

· Wykonanie eksperymentu – obserwacja „wybuchu”. 

· Omówienie: 

· „Co przypomina ten wybuch?” 

· „Co się dzieje, gdy złość wybucha?” 

· Nawiązanie do konsekwencji: złość może krzywdzić innych (ludzi, zwierzęta, przedmioty). 

3. Rozmowa kierowana (ok. 5 min)

· Pytania: 

· „Czy ty się czasem złościsz?” 

· „Kiedy?” 

· „Jak się wtedy zachowujesz?” 

· „Czy to jest dobre dla ciebie i innych?” 

4. Sposoby radzenia sobie ze złością – zabawa z kostką (ok. 7 min)

· Rzut kostką – dziecko losuje sposoby radzenia sobie ze złością. 

· Omawianie i krótkie ćwiczenia: 

· muzyka (słuchanie fragmentu), 

· przytulanie misia, 

· pajacyki (ruch), 

· głębokie oddychanie, 

· liczenie do 10, 

· gniotek, 

· rysowanie / zgniatanie papieru, 

· dmuchanie balonika. 

5. Podsumowanie i ewaluacja (ok. 3 min)

· Pytanie: „Który sposób najbardziej ci się podoba?” 

· Wybór ulubionej metody radzenia sobie ze złością. 

· Ewaluacja: dziecko wybiera emotikon (czy zajęcia się podobały). 

· Nagroda: pieczątka za aktywny udział.

