Scenariusz zajęć indywidualnych – klasa III szkoły podstawowej

Temat zajęć: „Sztuka uważności – poznaję świat zmysłów i emocji”
Czas trwania: 45 minut

Forma pracy: indywidualna

Program:„Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych” zakupiony w ramach programu „Cyfrowy uczeń”
Obszar rozwoju: kompetencje emocjonalno-społeczne, koncentracja uwagi, samoświadomość, komunikacja emocji

Cele zajęć

Cel główny

Rozwijanie u dziecka umiejętności świadomego korzystania ze zmysłów oraz rozpoznawania własnych emocji i odczuć.

Cele szczegółowe

Uczeń:

· ćwiczy koncentrację uwagi, 

· rozwija spostrzegawczość, 

· doskonali umiejętność opisywania swoich doznań, 

· rozpoznaje emocje pojawiające się podczas wykonywania zadań, 

· rozwija umiejętność komunikowania własnych odczuć, 

· wzmacnia poczucie sprawczości i samoświadomości. 

Metody pracy

· rozmowa kierowana, 

· obserwacja, 

· ćwiczenia sensoryczne, 

· elementy treningu uważności, 

· aktywności z programu multimedialnego. 

Pomoce dydaktyczne

· laptop

· program „Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych”, 

· małe piórko lub lekka kartka papieru, 

· chusta/opaska do zasłaniania oczu (dostępna w zestawie zakupionym w ramach programu „Cyfrowy uczeń”),
· produkty o wyrazistych zapachach (np. pomarańcza, jabłko, cynamon), 

· karta pracy „Moje zmysły i emocje”. 

Przebieg zajęć

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (5 min)

Nauczyciel rozmawia z uczniem o tym, czym są zmysły i do czego są potrzebne.

Pytania wprowadzające:
· Jak poznajemy świat? 

· Który zmysł pomaga nam zobaczyć kolory? 

· Jak rozpoznajemy zapachy? 

· Jakie emocje odczuwamy, gdy coś nam się podoba? 

Nauczyciel przedstawia temat zajęć: „Dzisiaj będziemy ćwiczyć uważność i sprawdzimy, jak nasze zmysły pomagają nam poznawać świat oraz własne emocje”.

2. Ćwiczenie z programu „Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych” (10 min)

Nauczyciel uruchamia program zakupiony w ramach projektu „Cyfrowy uczeń” i wybiera aktywność dotyczącą:

· rozpoznawania emocji, 

· uważności, 

· percepcji zmysłowej. 

Uczeń wykonuje wskazane zadania multimedialne.

Rozmowa po ćwiczeniu:

· Które zadanie było najłatwiejsze? 

· Co sprawiło trudność? 

· Jakie emocje pojawiły się podczas wykonywania ćwiczeń? 

· Czy łatwo było skupić uwagę? 

3. „Spadające piórko” – trening koncentracji (5 min)

(na podstawie scenariusza ze zdjęcia)

Nauczyciel upuszcza piórko lub lekką kartkę papieru.

Zadanie ucznia:

· obserwować sposób opadania, 

· określić, czy spada szybko czy wolno, 

· policzyć czas opadania. 

Następnie ćwiczenie powtarza się kilka razy.

Omówienie:

· Co pomagało ci się skupić? 

· Czy łatwo było obserwować tylko piórko? 

· Jak się czułeś podczas zadania? 

4. „Co widzę, gdy uważnie patrzę?” (10 min)

(na podstawie punktu 3 ze scenariusza)

Nauczyciel i uczeń siedzą naprzeciwko siebie.

Uczeń przez chwilę uważnie obserwuje twarz nauczyciela.

Pytania:

· Jaki kolor mają oczy? 

· Jak wyglądają brwi? 

· Co zauważyłeś po chwili dokładnego patrzenia? 

· Jak poznajemy emocje innych ludzi? 

Następnie nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawiające różne emocje.

Uczeń:

· nazywa emocje, 

· wskazuje elementy twarzy świadczące o emocjach, 

· opowiada o sytuacjach, w których sam odczuwał podobne emocje. 

5. „Odkryj, jak wrażliwy jest twój nos” (5 min)

(na podstawie punktu 5 ze scenariusza)

Uczeń z zamkniętymi oczami rozpoznaje przygotowane zapachy.

Przykładowe zapachy:

· pomarańcza, 

· jabłko, 

· cynamon, 

· mięta. 

Po każdym zapachu uczeń odpowiada:

· Co przypomina ci ten zapach? 

· Czy jest przyjemny? 

· Jakie emocje wywołuje? 

6. Podsumowanie – moje zmysły i emocje (5 min)

Uczeń uzupełnia krótką kartę refleksji:

Dzisiaj najbardziej podobało mi się: __________

Najłatwiejsze było: __________

Najtrudniejsze było: __________

Emocja, którą najczęściej odczuwałem podczas zajęć: __________

Zmysł, który pracował dziś najaktywniej: __________

Nauczyciel wzmacnia wysiłek ucznia, podkreśla jego zaangażowanie i umiejętność skupienia uwagi.

Scenariusz został opracowany na podstawie ćwiczeń „Sztuka uważności” z programu „Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych” (punkty: Uważność to sztuka, Spadające piórko, Co widzę, gdy uważnie patrzę?, Odkryj, jak wrażliwy jest twój smak i węch) z uwzględnieniem pracy indywidualnej z uczniem klasy III szkoły podstawowej.

