SCENARIUSZ ZAJĘĆ OTWARTYCH
Temat: Kto to jest nauczyciel wychowania fizycznego?
Grupa: 3–4-latki
Czas trwania: ok. 15 minut

Cele ogólne:

· Zapoznanie dzieci z zawodem nauczyciela wychowania fizycznego

· Rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawy i ćwiczenia

· Kształtowanie nawyku aktywnego spędzania czasu

Cele szczegółowe:

Dziecko:

· wie, kim jest nauczyciel wychowania fizycznego

· potrafi powiedzieć, czym zajmuje się nauczyciel WF

· aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach ruchowych

· wykonuje ćwiczenia dużej motoryki zgodnie z instrukcją

· współpracuje z grupą podczas zabaw ruchowych

Metody:

· rozmowa kierowana

· pokaz

· obserwacja

· ćwiczenia praktyczne

· metoda aktywizująca

Formy pracy:

· zbiorowa

· indywidualna

Środki dydaktyczne:

laptop „Cyfrowy Uczeń”, piłka, obręcze, gwizdek, ilustracje, kosz, kartki z gazet, klocki

Przebieg zajęć

1. Powitanie – „Sportowe dzień dobry”

Dzieci stoją w kole. Nauczyciel wita dzieci i proponuje sportowe powitanie:

· przybicie „piątki” 

2. Rozmowa kierowana – „Kto to jest nauczyciel wychowania fizycznego?”

Nauczyciel pokazuje dzieciom piłkę oraz inne przybory sportowe.

Pytania do dzieci:

· Co to jest?

· Do czego służą te przedmioty?

· Kto pomaga dzieciom ćwiczyć i uprawiać sport?

Podsumowanie:
„Nauczyciel wychowania fizycznego, czyli nauczyciel WF, uczy dzieci różnych ćwiczeń, zabaw ruchowych i sportów. Dba o to, aby dzieci były sprawne, zdrowe i chętnie się ruszały.”

3. Ćwiczenia ruchowe inspirowane filmem

Dzieci wykonują ćwiczenia pokazane na filmie:

· przeskok na jednej nodze przez rozłożone w rzędzie obręcze

· przeskoki obunóż przez klocki

· rzucanie zmiętą gazetą do kosza

4. Podsumowanie zajęć

Rozmowa w kręgu:

· Kto to jest nauczyciel wychowania fizycznego?

· Czego nas uczy?

· Jakie ćwiczenia wykonywaliśmy dzisiaj?

Nauczyciel podkreśla znaczenie codziennego ruchu dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Zakończenie:
Wspólne wykonanie „sportowej fali”, podziękowanie dzieciom za aktywny udział w zajęciach i nagrodzenie ich pieczątką.

