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Nauczyciel specjalista

Scenariusz zajęć terapeutycznych w oddziale przedszkolnym z wykorzystaniem zasobów programu Cyfrowy Uczeń 
Temat: Rozpoznawanie sygnałów ciała, budowanie samoświadomości emocjonalnej.
I. Cele główne zajęć:
· Wzmacnianie komunikacji funkcjonalnej (werbalnej lub alternatywnej).
· Rozwijanie umiejętności społecznych i rozumienia sytuacji społecznych.
· Trening samoregulacji emocjonalnej i rozpoznawania sygnałów z ciała.
· Budowanie poczucia sprawczości, przewidywalności i bezpieczeństwa.
· Rozwijanie funkcji wykonawczych: planowanie, elastyczność, koncentracja.
II. Struktura 45-minutowych zajęć (modułowa)
1. Rytuał powitania i plan dnia (5 min)
· Uczeń wybiera ikonę nastroju (np. „słoneczko”, „chmurka”, „burza”).
· Wspólnie układacie plan zajęć z piktogramów.
· Krótkie pytanie wspierające:
· „Co chciałbyś dziś zrobić jako pierwsze?” (dajesz 2 opcje, aby nie przeciążać).
Cel: poczucie kontroli, przewidywalność, regulacja.
2. Ćwiczenie wprowadzające – regulacja ciała (5 min)

· Wybierz jedną z opcji (dopasuj do profilu ucznia):
· Opcja sensoryczna: „ciężkie ręce” – docisk dłoni do stołu, 10 sekund × 3.
· Opcja ruchowa: „przejście po ścieżce sensorycznej” (taśma na podłodze).
· Opcja oddechowa: „dmuchanie piórka” lub „oddech świeczki”.
Cel: obniżenie pobudzenia, przygotowanie do pracy.
3. Moduł komunikacyjny (10 min)
· Dostosuj do poziomu ucznia:
· Uczeń mówiący:
· ćwiczenie „Dokończ zdanie”: „Lubię, kiedy…”, „Nie lubię, kiedy…”
· krótkie dialogi na obrazkach (2–3 scenki).
· Uczeń korzystający z AAC:
· wybieranie symboli: „chcę / nie chcę”, „więcej / koniec”
· budowanie prostych komunikatów na tablicy lub urządzeniu.
· Uczeń z trudnościami w inicjowaniu:
· gra „Wskaż i ja zrobię” (np. wybór zabawki, aktywności).
Cel: rozwijanie intencjonalnej komunikacji i rozumienia.
4. Moduł społeczny – scenki i rozumienie sytuacji (10 min)
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· Wybierz jedną aktywność:
· Historyjki obrazkowe:
· Uczeń układa 3–4 obrazki w kolejności i mówi/gestem pokazuje, co się dzieje.
· Trening reakcji społecznych:
· „Co mogę zrobić, gdy ktoś mówi do mnie ‘poczekaj’?”
· Dajesz 2–3 gotowe opcje do wyboru.
· Gra „Co czuję?”
· Pokazujesz zdjęcie twarzy lub emotkę uczeń dopasowuje emocje.
· [image: image2.png]@])  Obejrzyj ilustracje. Zréb takq samq mine. Naciénij przycisk aparatu i wykonaj swoje zdjecie. e

@ Ta buzka wyraza strach.

Q0

1
)
1)

SPEKTRUM AUTYZMU

nowa
N2¢E @nowarasp.zo0 -

D
>
]
o
b




Cel: rozwijanie teorii umysłu, przewidywania i rozumienia emocji.
5. Moduł funkcji wykonawczych (10 min)
· Wybierz jedną aktywność:
· Sortowanie według kategorii (kolory, kształty, emocje, zwierzęta).
· Sekwencje kroków: układanie 3–5 elementów w kolejności.
· Zadanie „zmiana zasad” – np. najpierw sortujemy po kolorze, potem po kształcie.
· Puzzle, układanki, zadania logiczne (dopasowane do poziomu).
Cel: elastyczność poznawcza, planowanie, koncentracja.
6. Zakończenie i podsumowanie (5 min)
· Uczeń wybiera ikonę nastroju po zajęciach.
· Krótkie podsumowanie:
· „Dziś świetnie poradziłeś sobie z…”, „Widzę, że było Ci łatwiej z…”
· wspólne ustalenie jednej rzeczy na następne zajęcia (z 2 propozycji).
7.Dodatkowe wskazówki do pracy z uczniem z autyzmem
· Zawsze używaj jasnych, krótkich komunikatów.
· Ograniczaj bodźce: jedna aktywność na stole, reszta poza zasięgiem wzroku.
· Wprowadzaj wybór (2 opcje), aby wzmacniać sprawczość.
· Stosuj wizualizacje: piktogramy, zdjęcia, sekwencje kroków.
· Zawsze kończ zajęcia rytuałem sukcesu – nawet małego.
